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GELGBNIS DER JUGEND FilR EINE DROGENFREIE WELT
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UNTERRICHTSHILFEN UND -MATERIALIEN

DOKUMENTAR-DVD DIE FAKTEN UBER DROGEN

Die Dokumentation Die Fakten iiber Drogen ist ein packender
Informationsfilm {iber jede der am haufigsten missbrauchten Substanzen.
Es wird kein Blatt vor den Mund genommen. Ehemalige User erzahlen auf
fesselnde und sehr direkte Weise — ein Kennzeichen unseres Programms
- dartiber, wie sie selbst den Albtraum der Abhéngigkeit durchlebten. Die
DVD enthilt auch die 16 Social Spots der Reihe Sie sagten/Es war eine
Liige, die zeigen, wie gelegentlicher Drogenkonsum zu einem dauerhaft
ruinierten Leben fithren kann. (Social Spots sind ,, Werbespots®, die nicht
der Umsatzsteigerung eines Produkts dienen, sondern fiir bestimmte
gesellschaftliche Veranderungen werben.)

DIE HEFTE DER REIHE FAKTEN UBER DROGEN

Die 13 mit Fakten geftillten Hefte der Reihe Fakten tiber Drogen
informieren auf einfache, aber machtvolle Weise {iber Drogen. Das
erste Heft der Reihe, mit dem Titel Fakten tiber Drogen, beschreibt, wie
Drogen wirken und welche mentalen und korperlichen Auswirkungen
sie haben. Jedes der anderen 12 Hefte der Reihe konzentriert sich auf eine
der am haufigsten missbrauchten Drogen und entlarvt die Mythen iiber
sie, indem die Fakten iiber die kurz- und langfristigen Auswirkungen
der Droge beschrieben werden.

DAS ZERTIFIKAT FAKTEN UBER DROGEN UND DAS
GELOBNIS DER JUGEND FUR EINE DROGENFREIE WELT

Fiir die abschlieffende Lektion des Programms ,,Fakten {iber Drogen® kann
das Gelobnis der Jugend fiir eine drogenfreie Welt bei drugfreeworld.
org/educators heruntergeladen werden, um es in einem grofSen Format
auszudrucken. Alle Schiiler, die das Programm abschlieSen, erhalten das
»Fakten liber Drogen“-Zertifikat.

HERUNTERLADBARE DRUCKMATERIALIEN

Das Glossar, das Gelobnis der Jugend fiir eine drogenfreie Welt, der
Vordruck fiir Erfolgsberichte, die Fragebogen, die vor und nach dem
Programm auszufiillen sind, und alle anderen fiir den Klassenraum
und die Hausaufgaben benétigten Vordrucke kénnen von den diesem
Handbuch fiir den Unterricht beigefiigten Formularen kopiert oder bei
drugfreeworld.org/educators heruntergeladen werden.
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as vorliegende Handbuch fiir den Unterricht — ,Fakten tiber Drogenbietet praktische
Hilfsmittel, um junge Menschen iiber Drogenmissbrauch aufzuklaren.

Niemand stellt den Ernst des Drogenproblems und seine verheerende Auswirkung auf die
Jugend in Frage. Schulische Leistungen leiden darunter. Noch schlimmer ist jedoch, dass
Drogen die Gesundheit zugrunde richten und das Leben junger Menschen zerstoren.

Die beste Losung ist, junge Menschen mit wirksamer, auf Fakten basierender Ausbildung
zu erreichen, bevor sie mit Drogenkonsum anfangen. Teenager und junge Erwachsene, die
Die Fakten iiber Drogen kennen, neigen weit weniger dazu, mit Drogenkonsum
zu beginnen.

Die auf offiziellen Berichten und Studien sowie auf Untersuchungen der Foundation for a
Drug-Free World basierenden Ausbildungsmaterialien wurden speziell fiir junge Menschen
zusammengestellt. Das Programm der Foundation umfasst 13 Hefte tiber die am haufigsten
missbrauchten Substanzen. Diese Publikationen wurden mit der Dokumentation Die Fakten
iiber Drogen und den Social Spots der Reihe Sie sagten/Es war eine Liige bereichert. Alles
in allem wurden bis jetzt in tiber 125 Landern iiber 50 Millionen Informationshandzettel
in iiber 20 Sprachen verteilt.

Dieses Handbuch fiir den Unterricht kommt dem wachsenden Bedarf nach einem Werk nach,
um Lehrern aller Art zu helfen, die Fakten tiber Drogen schnell und effektiv zu vermitteln.
Er enthalt Lektionen, praktische Aufgaben und beschreibt Klassenzimmeraktivititen, welche
die Beteiligung der Schiiler bewirken. Das Handbuch bietet Werkzeuge, durch die man die
Aufmerksamkeit der Schiiler erhilt. Die Schiiler lesen die Materialien bereitwillig, schauen
sie sich an und - was am wichtigsten ist - wenden sie an, um die richtige Entscheidung in
Bezug auf Drogen zu treffen.

Es gibt kaum einen Lehrer oder Eltern, die sich nicht gefragt haben: Was kann ich tun,
um Kindern zu helfen, Drogen fern zu bleiben? Dieses Handbuch und die damit einher-
gehenden Unterrichtshilfen helfen, diese Frage zum gréfitmoglichen Nutzen von Schiilern
zu beantworten.
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E ine wachsende Zahl von Menschen konsumiert heute Drogen; weltweit nehmen
schatzungsweise 208 Millionen Menschen illegale Drogen.

Auferdem gibt es in allen Altersgruppen einen epidemische Ausmafle annehmenden
Missbrauch an rezeptpflichtigen und anderen Medikamenten. Allein in den USA missbrauchen
15 Millionen Menschen rezeptpflichtige Medikamente, was den Konsum aller illegalen Drogen
aufSer Cannabis tibertrifft.

Angesichts dieser Statistiken ist Ausbildung zum Thema Drogen von entscheidender
Bedeutung, um Schulen und Gemeinden gesund und sicher zu halten.

Dieses Handbuch fiir den Unterricht und die mit ihm einhergehenden audiovisuellen
Hilfsmittel und gedruckten Materialien riisten Lehrer mit effektiven Unterrichtswerkzeugen.
Schiiler erlangen ein griindliches Verstehen der kurz- und langfristigen gesundheitlichen
Auswirkungen der am haufigsten missbrauchten Substanzen.

MACHEN SIE SICH MIT IHREM ,,FAKTEN UBER DROGEN“-PAKET
FUR LEHRER VERTRAUT

Die audiovisuellen und gedruckten Unterrichtshilfen, die mit diesem Handbuch einhergehen,
sind zur Verwendung im Rahmen des ,,Fakten tiber Drogen“-Unterrichts bestimmt.

Machen Sie sich zu Beginn mit diesen Werkzeugen vertraut. Dies wird Ihnen helfen zu
entscheiden, wie sie am besten in Thren Unterricht iiber Drogen einzuflechten sind.

Empfohlene Reihenfolge:
1. Schauen Sie sich die 16 Social Spots der Reihe Sie sagten/Es war eine Liige an.

2. Schauen Sie sich die Dokumentation Die Fakten iiber Drogen an.

3. Lesen Sie das Heft Die Fakten iiber Drogen sowie die 12 Hefte tiber spezifische
Drogen.

4. Schauen Sie sich alle Abschnitte mit dem Titel ,,Anleitungen fiir den Lehrer” und
»unterrichtsplanung” in diesem Handbuch an (von Seite 21 an).
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Hinweis: Falls Sie zu Beginn oder zu irgendeinem Zeitpunkt wéihrend Ihres Unterrichts iiber Drogen Fragen
haben oder Hilfe benitigen, senden Sie uns eine E-Mail: educatorshelp@drugfreeworld.org.

VERWENDUNG DER SOCIAL SPOTS DER
REIHE SIE SAGTEN/ES WAR EINE LUGE

Zu den audiovisuellen Unterrichtshilfsmitteln, die mit diesem Handbuch fiir den Unterricht
einhergehen, gehoren 16 Social Spots der Reihe Sie sagten/Es war eine Liige. Jeder dieser
emotionalen und aktionsgeladenen Social Spots zeigt ein lebensnahes Szenario.

Zeigen Sie den Social Spot fiir die einzelnen Drogen zu Beginn der Lektion iiber die jeweilige
Droge. Die Schiiler werden darum bitten, sie wieder und wieder sehen zu konnen. Planen Sie
also weitere Zeiten ein, zu denen sie gezeigt werden konnen. Spielzeit: Die Social Spots sind
30, 45 oder 60 Sekunden lang. Die 16 Social Spots haben eine Gesamtldnge von 11 Minuten.

VERWENDUNG DER DOKUMENTAR-DVD
DIE FAKTEN UBER DROGEN

Diese Dokumentation mit einer Fiille an Interviews mit ehemaligen Usern, die freimiitig
dariiber sprechen, wie ihre Abhdngigkeit ihre Familie, ihre Gesundheit und ihre
zwischenmenschlichen Beziehungen zerstorte, ist ein effektives Abschreckungsmittel, Drogen
zu probieren. Sie zielt darauf ab, dem Druck von Gleichaltrigen entgegenzuwirken, was ein
kritischer Faktor ist, warum viele Kinder zu Drogen greifen. In jedem Kapitel geht es um eine
haufig missbrauchte Substanz, wobei erklirt wird, wie die Droge hergestellt und konsumiert
wird. Der Film zeigt detailliert, wie junge Menschen mit Drogen in Kontakt gebracht werden
und abhdngig werden und wie dies dann ihre Gesundheit ruiniert und sich auf jeden Aspekt
ihres Lebens negativ auswirkt.

Die Threm Ausbildungspaket beiliegende Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen hat eine
spezielle Meniifunktion fiir P, die Ihnen ermdglicht, die Sie sagten/Es war eine Liige-Spots und
die Kapitel der Dokumentation geméfi ihrer Reihenfolge in den Lektionen abzuspielen.

Aufgrund des Inhalts einiger Abschnitte dieser Dokumentation wird sie nicht fiir Kinder
unter 10 Jahren empfohlen.

VERWENDUNG DER HEFTE DER REIHE FAKTEN UBER DROGEN

Schiiler werden in den Lektionen Abschnitte aus den 13 Heften der Reihe Fakten iiber Drogen
lesen. Im Rahmen jeder Lektion wird relevantes Vokabular definiert, und am Ende dieses
Handbuchs befindet sich ein Glossar, das zusidtzliche Begriffe enthilt.

Jedes der 12 zusitzlichen Hefte, die nachfolgend aufgefiihrt sind, konzentriert sich auf eine der
am haufigsten missbrauchten Drogen - Cannabis, Alkohol, Ecstasy, Kokain, Crack, Crystal
Meth und Methamphetamin, Schniiffelstoffe, Heroin, LSD, Missbrauch rezeptpflichtiger
Arzneimittel, Schmerzmittel und Ritalinmissbrauch. Sie enthalten auch Berichte ehemaliger
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User. Alle Schiiler erhalten eine Schachtel mit den Heften, die im Unterricht verwendet werden,

und werden dazu angehalten, sie als Hausaufgaben zu lesen.
Das Set an Heften enthalt:

Fakten iiber Drogen

Fakten iiber Cannabis

Fakten iiber Alkohol

Fakten tiber Ecstasy

Fakten iiber Kokain

Fakten iiber Crack

Fakten iiber Crystal Meth und Methamphetamin

Fakten iiber Schniiffelstoffe

Fakten iiber Heroin

Fakten iiber LSD

Fakten iiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente

Fakten iiber Schmerzmittel

Fakten iiber Ritalinmissbrauch

HERUNTERLADBARE DRUCKMATERIALIEN

Folgende Druckmaterialien konnen bei drugfreeworld.org/educators fiir Schiiler
heruntergeladen werden

Fragebogen, die vor und nach dem Absolvieren des Programms auszufiillen sind
Glossar

Alle Formulare, die fiir die Lektionen benétigt werden

Vordruck fiir Erfolgsberichte

Umfrage zur Durchfiihrung nach Abschluss des Programms

Zertifikat, das den Schiilern am Ende des Programms tiberreicht wird

Grofiformatiges Gelobnis der Jugend fiir eine drogenfreie Welt, das die Schiiler
unterschreiben konnen

Zusitzliche Projekte und Aktivitdts-Faktenblatter
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UNTERRICHTSPLANUNG

In der Unterrichtsplanung fiir die jeweilige Lektion ist die empfohlene Zeit fiir jede
Aktivitat angegeben. Sie kann variieren, abhéngig von der Altersgruppe und den Lese-
und Schreibfertigkeiten der Schiiler. Einige Lektionen konnten sich iiber mehrere
Unterrichtsstunden erstrecken.

Falls die Zeit fiir den Unterricht tiber die Fakten iiber Drogen begrenzt ist und nicht das ganze
Programm durchgefiihrt werden kann, wird empfohlen, dass Sie mindestens die Lektionen 1
bis 4 durchfiihren und dann beziiglich der Lektionen 5 bis 15 die Drogen aufgreifen, die in Ihrer
Schule oder Gegend am haufigsten missbraucht werden. Fithren Sie diese Unterrichtsplanung
durch und planen Sie Zeit ein, um alle Social Spots und alle Kapitel der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen fiir die Schiiler abzuspielen. Fordern Sie die Schiiler auf, alle Hefte
der Reihe Fakten iiber Drogen zu lesen.

VOKABULAR

Die Unterrichtsplanung fiir die jeweilige Lektion enthélt die fiir dieses Handbuch relevanten
Definitionen von moglicherweise unbekannten Wortern und Ausdriicken. Diese und andere
Worter sind auch im Glossar am Ende dieses Handbuchs definiert. Fertigen Sie mehrere Kopien
des Glossars an oder laden Sie es vom Internet herunter (drugfreeworld.org/educators),
drucken Sie es aus und stellen Sie es den Schiilern wahrend des Unterrichts zur Verfiigung.

EINSCHATZUNG DES ERREICHTEN

Die wéahrend des Unterrichts auszufithrenden Aufgaben, die Hausaufgaben und die Aktivitaten
der Lektionen 1 bis 17 bieten informale und formale Gelegenheiten zur Einschitzung, wie gut
die Schiiler die Materialien verstanden haben. Eine abschlieflende formale Einschétzung des
Verstehens der Schiiler kann ebenfalls durchgefiihrt werden; dazu wird die Priifung fiir die
Lektionen 1 bis 17 verwendet, die sich gleich nach der Lektion 17 befindet.

POSTER

Die 11 Poster, die sich im Paket befinden, kénnen im Klassenzimmer und im Schulgebaude
angebracht werden.
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WICHTIGE HINWEISE FUR EINEN ERFOLGREICHEN UNTERRICHT 11

e Jede Lektion hat einen Abschnitt mit Definitionen wichtiger Worter, welche die Schiiler
lernen sollten, um die Lektion vollstindig zu verstehen. Es ist wichtig, dass die Schiiler
diese Worter definieren und Beispiele fiir ihre Verwendung angeben.

e Obwohl in den Lektionen bestimmte Definitionen aufgefiihrt sind, konnte es notig sein,
auch andere Worter zu definieren. Stellen Sie die Definition fiir jedes andere Wort zur
Verfiigung, von dem Sie glauben, dass Schiiler es moglicherweise nicht verstehen.

e Diese Lektionen werden am besten verstanden, wenn Beispiele und Illustrationen aus
dem wirklichen Leben verwendet werden, um den Lernprozess zu unterstiitzen und
ein besseres Verstehen des Themas zu bewirken. Verwenden Sie die Hefte der Reihe
Fakten tiber Drogen, die Social Spots Sie sagten/Es war eine Liige und die Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen, um diesen wirklichkeitsnahen Aspekt hinzuzufiigen.

e Bereiten Sie Thre eigenen Demonstrationen vor. Erzéhlen Sie Schiilern zum Beispiel
beziiglich dessen, wie Drogen die Kreativitit zerstoren, von berithmten Kiinstlern, deren
Leben als direkte oder indirekte Folge des Drogenmissbrauchs zerstort wurde, etwa
Jimi Hendrix, Jim Morrison, Kurt Cobain und Heath Ledger. Aktuelle Geschichten
aus den Medien {iber mit Drogen im Zusammenhang stehende Vorkommnisse kénnen
ebenfalls verwendet werden, um das Verstehen der Schiiler zu erhohen.

e Hausaufgaben und praktische Aufgaben wihrend des Unterrichts erhéhen das Verstehen
der Schiiler und ermuntern sie, das Gelernte anzuwenden.

e Ermuntern Sie Schiiler zu berichten, wie sie die gelernten Daten iiber Drogen verwenden
und was sie auflerhalb des Klassenraums beobachtet haben. Fordern Sie jegliche
Bemiihungen anzuwenden, was sie gelernt haben.

e Am Ende des Unterrichts erhilt jeder Schiiler ein Zertifikat und unterschreibt das Gelobnis
der Jugend fiir eine drogenfreie Welt. (Das Gelobnis und das Zertifikat befinden sich in
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diesem Handbuch und kénnen kopiert werden. Sie konnen auch bei drugfreeworld.org/
educators heruntergeladen werden, um gedruckt zu werden.)

Ermuntern Sie Schiiler, die Botschaft eines Lebens ohne Drogen zu verbreiten, indem sie
Aktivititen wie die in diesem Handbuch beschriebenen ins Dasein rufen oder an solchen
teilnehmen. (Siehe ,,Zusdtzliche Projekte und Aktivitaten® auf Seite 169.)

12
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EINSCHATZUNG DES VORHERIGEN WISSENS UBER DROGEN

Zur Einschdtzung der Schiiler werden Fragebogen zur Verfiigung gestellt, die die Schiiler
vor und nach dem Programm ausfiillen sollen. Sie werden Thnen helfen, den Erfolg dieser
Lektionen und Aktivititen auszuwerten. Lassen Sie die Schiiler den Fragenbogen, der vor
dem Programm verwendet werden soll, ausfiillen, bevor Sie mit irgendwelchen Diskussionen,
Lektionen oder Aktivititen beginnen und bevor Sie den Dokumentarfilm oder die Social
Spots vorfiihren, die diesem Unterrichtshandbuch beigefiigt sind. Sie wollen die Antworten
der Schiiler haben, bevor sie mit dem Studium des Kurses beginnen. Dies ist wichtig, um die
Auswirkung dieser Lektionen zu ermitteln und das Interesse der Schiiler an diesem Thema
zu wecken.

ANLEITUNGEN

Bitten Sie die Schiiler - ohne den bevorstehenden Unterricht iiber Drogen zu erwidhnen - den
Fragebogen auszufiillen, der zur Verwendung vor dem Programm bestimmt ist. Lesen Sie die
Anweisungen laut vor. Die Schiiler sollten die Fragen so gut wie moglich beantworten. Sagen
Sie ihnen, dass der Fragebogen nicht dazu dient, persénliche Daten zu sammeln, sondern
lediglich dazu, ihr Wissen iiber Drogen zu ermitteln.

Behalten Sie die Fragebogen, die von den Schiilern zu Beginn des Programms ausgefiillt werden,
um sie mit den Fragebogen zu vergleichen, die von den Schiilern am Ende des Programms
ausgefiillt werden. Bitte schicken Sie — wenn die Fragebogen fiir das Ende des Programms von
den Schiilern ausgefiillt worden sind - die vor Beginn des Programms ausgefiillten Fragebogen
zusammen mit den entsprechenden, am Ende des Programms ausgefiillten Fragebogen an die
Foundation for a Drug-Free World (die Adresse ist am Ende dieses Handbuchs angegeben).
Entfernen Sie zuvor die Namen der Schiiler am Ende der Fragebogen (oder decken Sie diesen
Abschnitt ab und erstellen Sie Fotokopien), um die Privatsphére der Schiiler zu wahren. Die
Fragebogen werden zur Einschitzung der Resultate des Programms verwendet.

13






FRAGEBOGEN FUR SCHILER—
VOR BEGINN DES PROGRAMMS AUSZUFGLLEN

ANLEITUNGEN: Ein Fragebogen ist ein Vordruck mit Fragen, die dazu dienen, Thre
Kenntnisse in einem bestimmten Gebiet zu ermitteln. Dieser Fragebogen wird Ihrem
Lehrer helfen, kiinftigen Unterricht zu planen. Sie kennen vielleicht nicht alle Antworten.
Beantworten Sie die Fragen einfach so gut, wie Sie konnen. (Verwenden Sie falls notig
zusdtzliches Papier.)

1. Was ist eine Droge?

2. Sind Drogen gefihrlich? dJa (J Nein

3. Falls Sie ,,ja“ geantwortet haben, erkldren Sie bitte, warum Sie dieser Meinung sind.

4. Wird die Gesundheit einer Person durch das Einnehmen einer Droge beeintrachtigt?
Falls ja, inwiefern?
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5. Wird die Lernfihigkeit einer solchen Person beeintréchtigt? Falls ja, inwiefern?

6. Was bedeutet ,,Drogenabhingigkeit?

7. Wie wird jemand von einer Droge abhéngig?

8. Welche Auswirkungen hat es auf das Leben einer Person, wenn sie von Drogen
abhingig wird?

9. Wie wiirde es Thnen helfen, die Fakten iiber Drogen und ihre Auswirkungen
zu kennen?

Name der Schule/Gruppe:

Klasse:

Name des Schiilers:

Datum:










FAKTEN UBER DROGEN

UNTERRICHTSPLANUNG

Die Unterrichtsplanung fiir die jeweilige Lektion enthélt Materialien, um Schiiler die Fakten
tiber Drogen zu lehren:

Lektion 1 (55 min.)
Warum ist Drogenausbildung notwendig?

Lektion 2 (55 min.)
Unsere Drogenkultur

Lektion 3 (55 min.)
Warum nehmen Menschen Drogen?

Lektion 4 (55 min.)
Wie wirken Drogen und welche Auswirkungen haben sie auf den Verstand?

Lektion 5 (55 min.)
Fakten tiber Cannabis

Lektion 6 (55 min.)
Fakten Giber Alkohol

Lektion 7 (55 min.)
Fakten iiber Ecstasy

Lektion 8 (55 min.)
Fakten tiber Kokain

Lektion 9 (55 min.)
Fakten tiber Crack

Lektion 10 (55 min.)
Fakten iiber Crystal Meth und Methamphetamin
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Lektion 11 (55 min.)
Fakten uiber Schniiffelstoffe

Lektion 12 (55 min.)
Fakten tiber Heroin

Lektion 13 (55 min.)
Fakten Giber LSD

Lektion 14 (55 min.)
Fakten tiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente

Lektion 15 (55 min.)
Fakten uiber Schmerzmittel

Lektion 16 (35 min.)
Schlusswort

Lektion 17 (165 min. — 3 Unterrichtsstunden)
Anwendung der Fakten iiber Drogen

Lektion 18 (70 min. — 2 Unterrichtsstunden)
Ende des Programms und Schlussfeier



WARUM 15T DROGENAUSBILDUNG NOTWENDIG?

LEKTION 1: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiilern verstehen zu helfen, dass sie aus den Erfahrungen anderer Menschen, die Drogen
genommen haben, lernen kénnen, sodass sie nicht dieselben Fehler begehen.

21

MATERIALIEN:

Dokumentar-DVD Die Fakten tiber Drogen
(enthdlt 16 Social Spots)

Exemplare des Fragebogens fiir alle Schiiler, der vor dem Programm auszufiillen ist
Exemplare des Fragebogens fiir Hausaufgaben fiir alle Schiiler
Eine Karteikarte (etwa 10 cm x 15 cm)

Die Hefte der Reihe Fakten iiber Drogen (13 individuelle Hefte) und der
Leitfaden zum Heft Fakten tiber Drogen

ZEITEN:
A. Einfithrung 10 min.
B. Fragebogen 15 min.
C. Vorfiithrung des Social Spots 3 min.
D. Diskussion 5 min.
E. Zeigen des Kapitels der Dokumentar-DVD 8 min.
F. Diskussion 8 min.
G. Aufgabe 6 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNG DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion die 16 Social Spots der Reihe Sie sagten/Es war eine Liige
sowie die Dokumentation Die Fakten tiber Drogen an.

Lesen Sie die Innenseite des Covers vom Heft Fakten iiber Drogen.

Kopieren Sie den Fragenbogen oder laden Sie ihn herunter und drucken Sie ihn aus
(ein Exemplar pro Schiiler).

Kopieren Sie den Vordruck fiir die Hausaufgaben oder laden Sie ihn herunter und drucken
Sie ihn aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen konnen.



WARUM 15T DROGENAUSBILDUNG NOTWENDIG?

LEKTION 1: UNTERRICHTSPLANUNG

A. EINFUHRUNG (10 min.):

e Sagen Sie den Schiilern, dass sie an einem Drogen-Ausbildungsprogramm namens
»Fakten iiber Drogen® teilnehmen werden.

e Fordern Sie die Schiiler auf, eine Minute iiber den méglichen Nutzen einer Kenntnis
von Fakten iiber Drogen nachzudenken und ihre Antworten aufzuschreiben.
(Sie konnten die Schiiler auch in Zweiergruppen zusammenarbeiten lassen, um
mehr Antworten zu erhalten.)

e Lassen Sie die Schiiler - wenn sie dies getan haben - ihre Antworten der Klasse
mitteilen und stellen Sie Ubereinstimmung beziiglich der haufigsten Antwort(en)
her, die sie auf diese Frage gegeben haben. Wenn Sie méchten, kénnen Sie diese
Diskussion erweitern, indem Sie die Schiiler auffordern, Ihnen zu sagen, warum
sie dieser Ansicht sind.

B. FRAGEBOGEN (15 min.): Erkldren Sie den Schiilern, dass der erste Schritt des
Programms darin besteht, herauszufinden, was sie bereits {iber Drogen wissen.
Verteilen Sie den Fragebogen, der zu Beginn des Programms auszufiillen ist. Lesen
Sie die Anweisungen laut vor und stellen Sie dabei sicher, dass die Schiiler verstehen,
dass Sie die Fragen einfach so gut wie méglich beantworten sollen. Lassen Sie sie dann
den Fragebogen ausfiillen und sammeln Sie ihn ein.

C. VORFUHRUNG DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Spielen Sie den Social Spot
»Sle sagten/Es war eine Liige" ab.

D. DISKUSSION (5 min.): Lassen Sie die Schiiler ihre Ansichten sowie Beispiele fiir Liigen
mitteilen, die sie {iber Drogen gehort haben. Informieren Sie sie dann dariiber, dass sie
durch dieses Programm Informationen erhalten werden, die sie brauchen, und zwar
von Leuten, die Drogen und Abhéngigkeit erlebt haben.

E. ZEIGEN SIE EIN KAPITEL DER DOKUMENTATION (8 min.): Sagen Sie
den Schiilern, dass Sie ihnen das erste Kapitel - ,,Die Fakten iiber Drogen” - der
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Dokumentation Die Fakten iiber Drogen zeigen werden. Erklaren Sie ihnen ihre
Aufgabe, wihrend des Anschauens dieses Kapitels zu versuchen, mindestens zwei
Aussagen tiber Drogen zu identifizieren, die sie bereits kennen, sowie zwei Aussagen,
die sie nicht bereits kannten. Stellen Sie sicher, dass die Schiiler einen Kugelschreiber
und Papier zur Hand haben, damit sie diese Aussagen aufschreiben konnen, wihrend
der Film abgespielt wird.

DISKUSSION (8 min.): Fragen Sie die Schiiler nach der Vorfithrung im Rahmen
einer Klassendiskussion: ,,Muss man alles selbst erlebt haben, um zu entscheiden,
ob man in etwas verwickelt werden will, oder kann man aus der Erfahrung anderer
Menschen lernen, um bessere Entscheidungen zu treffen?“ Wenn Sie mochten, kénnen
Sie diese Diskussion erweitern, indem Sie etwa folgende Fragen stellen: ,,Gab es im
Film irgendetwas, das Sie wirklich iiberrascht hat?“ oder ,,Gab es im Film irgendetwas,
das Sie an etwas erinnert, das Sie gesehen haben und woriiber Sie zu sprechen bereit
waren?”

AUFGABE (6 min.): Fordern Sie die Schiiler auf, an eine Frage zu denken, die Sie iiber
Drogen haben, und diese Frage auf eine Karteikarte zu schreiben. Sammeln Sie die
Karten ein und stellen Sie sie irgendwo im Klassenraum auf und laden Sie die Schiiler
dazu ein, sich vor der nachsten Lektion iiber Drogen all die Fragen anzuschauen.

H. HAUSAUFGABEN:

e Verteilen Sie die Hausaufgaben mit der Anweisung, sie friithzeitig vor der nachsten
Lektion bei Thnen abzugeben, sodass sie die Antworten der Schiiler vor dem
Beginn der Lektion durchsehen kénnen.

® Geben Sie den Schiilern eine Schachtel mit den Fakten tiber Drogen-Heften und
sagen Sie ihnen, dass sie diese behalten konnen. Die Hefte werden in den folgenden
Lektionen verwendet; sie sollten sie also zum Unterricht mitbringen. Ermuntern
Sie sie, parallel zum Drogenunterricht alle Hefte zu lesen.

B Ende der Lektion



HAUSAUFGABE

LEKTION 1: WARUM IST
DROGENAUSBILDUNG NOTWENDIG?

FRAGEBOGEN
Beantworten Sie diese Fragen, nachdem Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten iiber Drogen® der

Dokumentation angeschaut haben.

1. Was ist Threr Meinung nach die wichtigste Information, die in diesem Abschnitt der
Dokumentation préasentiert wurde? Warum?

2. Was wiirden Sie sagen, wenn Sie darum gebeten wiirden, eine kurze Beschreibung
dieses Kapitels der Dokumentation (etwa 100 Worter) zu geben?
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3. Was konnten Sie Threr Meinung nach aus den Erfahrungen lernen, die andere
Menschen mit Drogen machten?

Name:

Klasse:

Datum:




UNSERE DROGENKULTUR

LEKTION 2: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 27

Schiilern verstehen zu helfen, dass Informationen in den Medien, die darauf abzielen, Drogen
zu verherrlichen, nicht die Realitdt dessen widerspiegeln, wie das Leben einer Person auf
Drogen wirklich aussieht.

MATERIALIEN:

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen
(enthalt 16 Social Spots)

e Heft Fakten iiber Drogen

e Mehrere Exemplare des Glossars

ZEITEN:

A. Einsammeln der Hausaufgaben

und Uberpriifung 5 min.
B. Einfithrung 10 min.
C. Vorfiihrung der Social Spots 5 min.
D. Diskussion 5 min.
E. Lesen 15 min.
E. Diskussion 15 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNG DES LEHRERS:

Lesen Sie den Abschnitt ,,Unsere Drogenkultur” vom Heft Fakten iiber Drogen.

Fertigen Sie mehrere Kopien vom Glossar am Ende dieses Handbuchs an, damit sie
fir Schiiler zur Verfiigung stehen und sie bei jedem Wort, das ihnen nicht bekannt ist,
darauf Bezug nehmen. Eine druckbare Version kann bei drugfreeworld.org/educators
heruntergeladen werden. Sie werden diese Exemplare wiederholt verwenden. Es wird
daher empfohlen, sie in eine separate Mappe oder in Berichtsumschlage zu legen, um sie
sicher aufzubewahren.

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen konnen.



UNSERE DROGENKULTUR

LEKTION 2: UNTERRICHTSPLANUNG

A. HAUSAUFGABEN UND UBERPRUFUNG (5 min.): Geben Sie den Schiilern ihre
Hausaufgaben der vorherigen Lektion, mit Ihren Kommentaren versehen, zuriick.
Je nach dem Niveau des Verstehens, das in den Hausaufgaben zum Ausdruck kam,
konnten Sie noch einmal Teile dieser Lektion mit der ganzen Klasse aufgreifen oder
eine Zeit festlegen, um mit einzelnen Schiilern zu arbeiten.

B. EINFUHRUNG (10 min.): Erkliren Sie den Schiilern, dass es in der heutigen Lektion
um das Drogenproblem in der Gesellschaft geht. Sagen Sie ihnen, dass Sie eine Auswahl
der Social Spots spielen werden, dass Sie jedoch zuerst sicherstellen mochten, dass jeder
ein wichtiges Wort versteht — das Wort ,,Kultur®. Bitten Sie die Schiiler, Thnen zu sagen,
was sie tiber die Bedeutung des Wortes wissen. Diskutieren Sie ein paar Minuten tiber
die Antworten und présentieren Sie dann die Bedeutung, wie sie unten angegeben
ist. Bitten Sie die Schiiler, Beispiele fiir ,,Kultur® zu geben, die auf der nachfolgenden
Definition basieren, bis es klar ist, dass sie das Wort verstehen.

Kultur: die Anschauungen und Aktivitdten, die Mitgliedern einer Gruppe
gemeinsam sind. Kultur umfasst Vorstellungen, die Menschen iiber Kunst,
Religion, Familie und Regierung haben; ihre Vorstellungen davon, was wichtig
oder wertvoll ist, wie Leute sich verhalten sollten und was Leute aus Vergniigen
oder zur Unterhaltung tun mogen.

Fragen Sie die Schiiler dann, was ihrer Meinung nach mit dem Begrift ,,Drogenkultur®
gemeint ist. Akzeptieren Sie einige Antworten. Lesen Sie dann laut die Definition
von ,Drogenkultur vor:

Drogenkultur: bezieht sich nicht nur auf den Lebensstil von Menschen, die
Drogen missbrauchen, und die Kleidung und das Verhalten, die den Usern von
verschiedenen Arten von Drogen gemeinsam sind, sondern bezieht sich auch auf das
Ausmaf, in dem Drogen in sehr viele Aspekte unserer Gesellschaft eingedrungen
sind und unsere Kultur auf fundamentale Weisen verdndert haben.
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C. VORFUHRUNG VON SOCIAL SPOTS (5 min.):

Spielen Sie diese Social Spots ab:
o E°

e ,Party all night*

e ,Verlorene Liebe"

e ,Hausapotheke“

e Konzentration®

D. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach der Vorfithrung: ,Was sind

aufgrund Threr eigenen Erfahrung einige Beispiele fiir Ideen oder Aktionen, die Teil
der Drogenkultur sind?“ Diskutieren Sie die Antworten einige Minuten.

LESEN (15 min.): Erkldren Sie, dass es zwei Worter gibt, die die Schiiler kennen
miissen, bevor sie das Heft lesen. Schreiben Sie diese Worter auf die Tafel und fragen
Sie die Schiiler, was sie tiber diese Worter wissen:

e Kick (Rush)
e Cocktail

Diskutieren Sie die Antworten, wobei Sie die Definitionen dieser Begriffe
verwenden, um die Klasse zu einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Begriffs
zu fithren.

Rush: die Reaktion, die ein User als Erstes verspiirt, wenn er eine Droge raucht
oder spritzt. Die Zeitspanne schwankt und hangt von der Droge ab.

Cocktail: eine Fliissigkeit oder Losung, die aus verschiedenen Drogen besteht.

Teilen Sie die Schiiler in Gruppen von jeweils drei bis vier Schiilern ein. Jede Gruppe
liest den Abschnitt ,,Unsere Drogenkultur” aus dem Heft Fakten tiber Drogen, wobei
folgendes Verfahren angewandt wird:

e Die Schiiler lesen abwechselnd aus dem Abschnitt vor - jeweils einen Absatz.

e Jedes Mal, wenn ein Schiiler mit einem Absatz fertig ist, schaut die Gruppe nach
allen Wortern, die sie im gelesenen Text nicht verstanden haben. Sie schlagen
diese Worter im Glossar (das im Klassenraum ausgelegt wird) oder in einem
Worterbuch nach, falls sie nicht im Glossar stehen, und finden die zutreffende
Bedeutung des Worts gemaf3 seiner Verwendung im Absatz.

e Falls sie dies schwierig oder verwirrend finden, hilft ihnen der Lehrer, bis sie die
Bedeutung des Wortes verstehen, wie es im Satz verwendet wird.



| ¥l
UNSERE DROGENKULTUR @/

e Die Gruppe arbeitet zusammen, um einen Satz oder zwei Sétze zu schreiben, um
zusammenzufassen, was ihrer Meinung nach im gerade gelesenen Absatz am
wichtigsten ist.

e Wenn die Schiiler den ganzen Abschnitt ,,Unsere Drogenkultur® gelesen haben,
tiberpriift der Lehrer schnell die zusammenfassenden Sitze, die jede Gruppe
geschrieben hat, und verwendet diese als Anhaltspunkt, um zu bestimmen, ob
die Gruppe das Gelesene verstanden hat. Der Lehrer kann den Gruppen auch
einige Fragen iiber das Gelesene stellen.

e Wenn alle Gruppen den Abschnitt gelesen und verstanden haben, macht die
Klasse mit dem nichsten Teil der Lektion weiter. (Falls eine Gruppe friiher fertig
ist als der Rest, konnen die Mitglieder mit den Hausaufgaben beginnen, wihrend
sie darauf warten, dass die anderen Gruppen ebenfalls fertig werden.)

F. DISKUSSION (15 min.):

¢ Bitten Sie die Schiiler um Beispiele fiir die Drogenkultur, die sie beobachtet
haben. Diskutieren sie ihre Antworten. Bitten Sie sie angesichts der Antworten,
den Wahrheitsgehalt der Informationen im Heft beziiglich der Drogenkultur
auszuwerten — sehr wahr, enthdlt etwas Wahrheit oder nicht wahr. Sie wollen,
dass Schiiler mit Aussagen der folgenden Form zur Diskussion beitragen: ,,Ich
glaube, dass (Aussage) (sehr wahr ist / etwas Wahrheit enthélt / nicht wahr)
ist, da ich (etwas aus personlicher Erfahrung) gesehen habe.“ Diskutieren Sie
weiter iiber Beispiele fiir die Drogenkultur, bis sich die meisten oder alle Schiiler
beteiligt haben.

e Fordern Sie die Schiiler auf, dariiber zu sprechen, wie sich das Problem der
Drogenkultur direkt oder indirekt auf sie oder ihre Familie auswirkt oder wie
es sich in der Zukunft auf sie auswirken konnte. Seien Sie darauf vorbereitet,
Beispiele zu geben, um die Diskussion zu bereichern (z. B. dass Leute, die unter
dem Einfluss von Drogen oder Alkohol stehen und Auto fahren, eine Gefahr
darstellen - nicht nur fiir sich selbst, sondern auch fiir viele andere; dass Menschen,
die stehlen oder andere Verbrechen begehen, um Geld fiir Drogen zu haben, die
Gemeinde unsicher machen; usw.).
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G. HAUSAUFGABEN:

e Jeder Schiiler stellt cartoonartig einige Aspekte der Drogenkultur dar. Das braucht
nicht humorvoll zu sein; es soll einfach klar eine Anschauung, Vorstellung oder
Aktion zeigen, die Teil der Drogenkultur ist. Die Schiiler kdnnen, wenn sie wollen,
[lustrationen aus Magazinen ausschneiden, anstatt sie zu zeichnen. (Hinweis: Sie
konnen diese Aufgabe der Altersgruppe der Schiiler anpassen.)

e Erkldren Sie den Schiilern die Hausaufgaben und geben Sie ihnen die Anweisung,
sie frithzeitig vor der ndchsten Lektion bei Thnen abzugeben, sodass sie die
Antworten der Schiiler vor dem Beginn der Lektion durchsehen konnen.

B Ende der Lektion



WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

LEKTION 3: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 33

Schiilern verstehen zu helfen, warum Menschen Drogen nehmen.

MATERIALIEN:

e Dokumentar-DVD Die Fakten tiber Drogen
(enthdlt 16 Social Spots)

e Heft Fakten iiber Drogen
e Exemplare der Aufgabe fiir das Klassenzimmer der Lektion 3 fiir alle Schiiler

e Mehrere Exemplare des Glossars

ZEITEN:
A. Uberpriifung der Hausaufgaben 5 min.
B. Einfithrung 5 min.
C. Vorfiithrung der Social Spots und Diskussion 10 min.
D. Lesen 10 min.
E. Diskussion 10 min.
E. Aufgabe im Klassenzimmer 15 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNG DES LEHRERS:

e Lesen Sie den Abschnitt ,Warum nehmen Menschen Drogen?“ vom Heft Fakten iiber
Drogen.

e Schauen Sie sich diese Social Spots an:
»Beliebt*
»Bestes High“
»Irip*
Einer von ihnen*

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.



WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

LEKTION 3: UNTERRICHTSPLANUNG

A. UBERPRUFUNG DER HAUSAUFGABEN (5 min.): Geben Sie den Schiilern ihre
Hausaufgaben der vorherigen Lektion, mit Ihren Kommentaren versehen, zuriick.
(Vielleicht wollen Sie einige von ihnen im Klassenzimmer ausstellen.) Je nach dem
Niveau des Verstehens, das in den Hausaufgaben zum Ausdruck kam, konnten Sie
noch einmal Teile dieser Lektion mit der ganzen Klasse aufgreifen oder eine Zeit
festlegen, um mit einzelnen Schiilern zu arbeiten.

B. EINFUHRUNG (5 min.): Geben Sie das Thema der Lektion bekannt: ,,Warum nehmen
Menschen Drogen?* Als erster Schritt der Lektion schreibt jeder Schiiler einige Griinde
auf, warum Menschen seiner Meinung nach Drogen nehmen. Geben Sie den Schiilern
mehrere Minuten, dies zu tun, aber diskutieren Sie an diesem Punkt nicht ihre
Antworten. Sagen Sie, dass sie das Geschriebene fiir spater autheben sollen.

C. VORFUHRUNG DER SOCIAL SPOTS UND DISKUSSION (10 min.):

e Erkldren Sie den Schiilern, dass Sie ein paar kurze Spots zu dem Thema spielen
werden, warum Menschen Drogen nehmen. Fiir jeden Spot sollen sie gemaf3 einer
Skala von 1 bis 10 bewerten, wie wahr dies ihrer Meinung nach ist, und dann als
Klasse dariiber diskutieren, was sie dachten.

e Spielen Sie den Social Spot ,,Beliebt” ab. Lassen Sie den Schiilern eine Minute
Zeit, um den Wahrheitsgehalt auf einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten. Fragen
Sie dann: ,,Glauben Sie, dass Menschen Drogen nehmen, um cool zu sein?“
Diskutieren Sie dies ein paar Minuten. Wenn Sie mochten, konnen sie diese
Diskussion auch ausweiten, indem Sie fragen: ,,Glauben Sie, dass Drogen einen
wirklich cool machen?“

e Spielen Sie den Social Spot ,,Bestes High“ ab. Lassen Sie den Schiilern eine Minute
Zeit, um den Wahrheitsgehalt auf einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten. Fragen
Sie sie dann: ,,Glauben Sie, dass Menschen Drogen nehmen, um sich besser zu
fithlen?” Diskutieren Sie dies ein paar Minuten. Wenn Sie mochten, konnen Sie
diese Diskussion auch ausweiten, indem Sie fragen: ,Kénnen Sie sich an eine

35
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Zeit erinnern, als Sie sich wirklich groflartig gefiihlt hatten. Wodurch wurde
das hervorgerufen?*

Spielen Sie den Social Spot ,,Trip“ ab. Lassen Sie den Schiilern eine Minute Zeit,
um den Wahrheitsgehalt auf einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten. Fragen Sie
dann: ,Glauben Sie, dass Menschen Drogen nehmen, um ihre Probleme zu
vergessen?“ Diskutieren Sie dies ein paar Minuten. Wenn Sie mdchten, konnen
Sie diese Diskussion auch ausweiten, indem Sie fragen: ,,Glauben Sie, dass das
funktioniert?“

Spielen Sie den Social Spot ,,Einer von ihnen“ ab. Lassen Sie den Schiilern eine
Minute Zeit, um den Wahrheitsgehalt auf einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten.
Fragen Sie dann: ,Glauben Sie, dass Menschen Drogen nehmen, um von ihren
Freunden akzeptiert zu werden?“ Diskutieren Sie dies ein paar Minuten. Wenn Sie
mochten, kénnen Sie diese Diskussion auch ausweiten, indem Sie fragen: ,,Glauben
Sie, dass das funktioniert?”

D. LESEN (10 min.): Teilen Sie die Schiiler in Gruppen von jeweils drei bis vier Schiilern
ein. Jede Gruppe liest den Abschnitt ,Warum nehmen Menschen Drogen?“ aus dem
Heft Fakten iiber Drogen, wobei folgendes Verfahren angewandt wird:

Die Schiiler lesen abwechselnd aus dem Abschnitt vor — jeweils einen Satz.

Jedes Mal, wenn ein Schiiler mit dem Satz fertig ist, schaut die Gruppe nach
allen Wortern, die sie im gelesenen Text nicht verstanden haben. Sie schlagen
diese Worter im Glossar (das im Klassenraum ausgelegt wird) oder in einem
Worterbuch nach, falls sie nicht im Glossar stehen, und finden die zutreffende
Bedeutung des Worts gemif3 seiner Verwendung im Satz. Falls sie dies schwierig
oder verwirrend finden, hilft ihnen der Lehrer, bis sie die Bedeutung des Wortes
verstehen, wie es im Satz verwendet wird.

Am Ende eines Absatzes arbeitet die Gruppe zusammen, um einen oder zwei
Sétze zu schreiben, mit denen zusammengefasst wird, was ihrer Meinung nach
im gerade gelesenen Absatz am wichtigsten ist.

Wenn die Schiiler den ganzen Abschnitt ,Warum nehmen Menschen Drogen?”
gelesen haben, iiberpriift der Lehrer schnell die zusammenfassenden Sitze, die
jede Gruppe geschrieben hat, und verwendet diese als Anhaltspunkt, um zu
bestimmen, ob die Gruppe das Gelesene verstanden hat. Der Lehrer kann den
Gruppen auch einige Fragen {iber das Gelesene stellen.

Wenn alle Gruppen den Abschnitt gelesen und verstanden haben, macht die Klasse
mit dem néchsten Teil der Lektion weiter. (Falls eine Gruppe friiher fertig ist als
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der Rest, konnen die Mitglieder mit der Aufgabe fiir das Klassenzimmer beginnen,
wihrend sie darauf warten, dass die anderen Gruppen ebenfalls fertig werden.)

E. DISKUSSION (10 min.): Erstellen Sie auf der Tafel eine Liste der Griinde, aus
denen Menschen Drogen nehmen, wie sie im Heft angegeben sind. Fordern Sie die
Schiiler dann auf, Thnen die Griinde anzugeben, die sie im ersten Schritt der Lektion
aufgeschrieben haben. Entscheiden Sie (als Klasse) fiir jeden der Griinde, ob die
Antwort Teil der Griinde ist, die bereits aufgelistet sind, oder ob es sich um einen
weiteren Grund handelt, aus dem Menschen moglicherweise Drogen nehmen. Falls
es sich um einen weiteren Grund handelt, fiigen Sie ihn der Liste hinzu. Machen
Sie mit der Diskussion weiter, bis alle Schiiler iibereinstimmen, dass Sie eine Liste
all der Griinde haben, die ihnen einfallen, warum Menschen moglicherweise
Drogen nehmen.

F. AUFGABE IM KLASSENZIMMER (15 min.): Verteilen Sie die folgende schriftliche
Aufgabe, die bis zum Ende der Unterrichtsstunde abgeschlossen werden soll (oder als
Hausaufgabe, falls sie nicht im Unterricht abgeschlossen wird).

B Ende der Lektion



AUFGABE

LEKTION 3: WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls nétig zusitzliches Papier.

L.

Geben Sie zwei Beispiele fiir die folgende Aussage an — entweder aus Ihrer eigenen
Erfahrung oder ausgedachte Beispiele: ,Wie schwierig es auch scheinen mag, den
eigenen Problemen ins Auge zu sehen: Die Konsequenzen des Drogenkonsums sind
stets gravierender als die Probleme, die man mit ihnen zu l6sen suchte.”

Beispiel 1:

Beispiel 2:

Beschreiben Sie fiir jedes der in Frage 1 aufgefithrten Beispiele etwas, das die
Person getan haben kénnte, um das Problem zu l6sen, das sie mit Drogen zu losen
versuchte.

Beispiel 1:
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Beispiel 2:

Name:

Klasse:

Datum:




WIE FUNKTIONIEREN DROGEN UND
WIE WIRKEN SIE SICH AUF DEN VERSTAND AUS?

LEKTION 4: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiilern verstehen zu helfen, dass Drogen im Grunde genommen Gifte sind und dass sie sich
auf den Korper und den Verstand auswirken.

MATERIALIEN:

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen
(enthalt 16 Social Spots)

o  Heft Fakten tiber Drogen

ZEITEN:
A. Uberpriifung der Aufgabe 5 min.
B. Einfithrung 1 min.
C. Zeigen der Social Spots 4 min.
D. Vokabular 10 min.
E. Lesen und Auswertung 15 min.
F. Lesen 10 min.
G. Aufgabe 10 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

e Lesen Sie im Heft Fakten iiber Drogen die Abschnitte , Wie funktionieren Drogen?“ und
»Drogen wirken sich auf den Verstand aus"

e Schauen Sie sich diese Social Spots an:
»Nur einmal
»Ein Hit“
»Wach bleiben und lernen®

»Schntuffeln®

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen konnen.

|
I
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WIE FUNKTIONIEREN DROGEN UND
WIE WIRKEN SIE SICH AUF DEN VERSTAND AUS?

LEKTION 4: UNTERRICHTSPLANUNG

A. UBERPRUFUNG DER AUFGABE (5 min.): Geben Sie den Schiilern ihre Hausaufgaben
der vorherigen Lektion, mit Ihren Kommentaren versehen, zuriick. (Vielleicht wollen
Sie einige von ihnen im Klassenzimmer ausstellen.) Je nach dem Niveau des Verstehens,
das in den Hausaufgaben zum Ausdruck kam, konnten Sie noch einmal Teile dieser
Lektion mit der ganzen Klasse aufgreifen oder Eine Zeit festlegen, um mit einzelnen
Schiilern zu arbeiten.

B. EINFUHRUNG (1 min.): Geben Sie das Thema der Lektion bekannt: ,Wie
funktionieren Drogen und wie wirken sie sich auf den Verstand aus?*

C. ZEIGEN SIE DIE SOCIAL SPOTS (4 min.):
Spielen Sie die folgenden Social Spots ab:

e ,Nureinmal®

e Ein Hit“

e ,Wach bleiben und lernen®
e ,Schniiffeln®

D. VOKABULAR (10 min.): Erklaren Sie, dass es drei Worter gibt, die die Schiiler fiir
den nichsten Schritt der Lektion verstehen miissen. Schreiben Sie diese drei Worter
auf die Tafel und fragen Sie die Schiiler, was sie tiber jedes Wort wissen:

o Gift
e Stimulans
e Sedativum

Diskutieren Sie die Antworten der Schiiler, wobei Sie die Definitionen fiir diese
Ausdriicke verwenden, um die Klasse zu einem klaren Verstehen der Bedeutung
jedes Begriffs zu fiihren. Machen Sie auf der Tafel neben jedem Begriff Notizen von
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den hauptsichlichen Punkten der Diskussion. Fragen Sie die Schiiler jeweils nach
mehreren Beispielen.

Gift: eine Substanz, die Krankheit, Schaden oder Tod hervorruft, wenn sie in den
Korper gelangt oder innerhalb des Korpers produziert wird.

Stimulans: eine Droge, welche die unmittelbare Energie und Wachsambkeit erhoht,
was jedoch mit erhohtem Blutdruck, Puls und schnellerer Atmung einhergeht.

Sedativum: ein Medikament oder eine Droge, das bzw. die einen beruhigt oder
einschlafen lasst.

E. LESEN UND AUSWERTUNG (15 min.):

e Sagen Sie den Schiilern, dass Sie einen Abschnitt aus dem Heft Fakten iiber Drogen
lesen werden und dass Sie mochten, dass jeder von ihnen das Gelesene mit seinen
eigenen Erfahrungen und Dingen vergleicht, die er gesehen hat. Lesen Sie den
Abschnitt ,Wie funktionieren Drogen?“ vor.

e Lassen Sie die Schiiler einander in Zweiergruppen von einem Erlebnis erzahlen,
das sie hatten, oder von etwas, das sie gesehen haben und das damit zu tun hat, was
Sie gerade vorgelesen haben. Lassen Sie sie dies ein paar Minuten tun und fragen
Sie dann, ob jemand der ganzen Klasse davon erzahlen mochte. Diskutieren Sie
dies, bis es klar ist, dass die Schiiler verstehen, was Sie gelesen haben.

E. LESEN (10 min.): Teilen Sie die Schiiler in Gruppen von jeweils drei bis vier Schiilern
ein. Jede Gruppe liest den Abschnitt ,,Drogen wirken sich auf den Verstand aus” aus
dem Heft Fakten iiber Drogen, wobei folgendes Verfahren angewandt wird:

e Die Schiiler lesen abwechselnd aus dem Abschnitt vor - jeweils einen Absatz.

e Jedes Mal, wenn ein Schiiler mit einem Absatz fertig ist, schaut die Gruppe nach
allen Wortern, die sie im gelesenen Text nicht verstanden hat. Sie schlagen diese
Worter im Glossar nach (oder in einem Worterbuch, falls sie nicht im Glossar
stehen) und finden die zutreffende Bedeutung des Worts in seiner Verwendung
im Absatz. Falls Sie dies schwierig oder verwirrend finden, erhalten Sie falls notig
Hilfe vom Lehrer, bis sie die Bedeutung des Wortes verstehen, wie es im Satz
verwendet wird.

¢ Die Gruppe arbeitet zusammen, um ein oder zwei Sitze zu schreiben, mit denen
zusammengefasst wird, was ihrer Meinung nach am gerade gelesenen Absatz am
wichtigsten ist.
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e Wenn die Schiiler den ganzen Abschnitt ,,Drogen wirken sich auf den Verstand
aus” gelesen haben, iiberpriift der Lehrer schnell die zusammenfassenden Sitze,
die jede Gruppe geschrieben hat, und verwendet diese als Anhaltspunkt, um zu
bestimmen, ob die Gruppe das Gelesene verstanden hat. Der Lehrer kann den
Gruppen auch einige Fragen iiber das Gelesene stellen.

e Wenn alle Gruppen den Abschnitt gelesen und verstanden haben, macht die Klasse
mit dem ndchsten Teil der Lektion weiter.

G. AUFGABE (10 min.):

e Fordern Sie - zur Einschdtzung der Resultate dieser Lektion - die Schiiler auf,
denjenigen der in dieser Lektion gesehenen Social Spots zu wihlen, der am besten
die Auswirkungen der Drogen zeigt, {iber die sie gelernt haben, und eine kurze
Erklarung aufzuschreiben, warum sie diesen Social Spot ausgewahlt haben. Sagen
Sie, dass ihre Antworten nicht auf der Grundlage benotet werden, welchen Social
Spot sie ausgewdhlt haben, sondern aufgrund dessen, ob ihre Erklirung zeigt,
dass sie die Auswirkungen von Drogen, die sie in dieser Lektion gelernt haben,
verstanden haben.

¢ Sie konnen diese Social Spots den Schiilern mehr als nur einmal vorspielen.

B Ende der Lektion



FAKTEN UBER CANNABIS

LEKTION 5: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 45

Schiiler in Bezug auf die Fakten iiber Cannabis und seine kurz- und langfristigen Auswirkungen

auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

Social Spots: ,,Einstiegsdroge” (Cannabis)
Dokumentation Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten tiber Cannabis*
Heft Fakten tiber Cannabis

Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis {iber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 9 min.
C. Diskussion 3 min.
D. Vokabular 8 min.
E. Lesen 5 min.
E.  Diskussion 3 min.
G. Lesen 10 min.
H. Diskussion 9 min.
I. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot: ,,Einstiegsdroge” (Cannabis) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten tiber Cannabis“ von der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Marihuana.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPPS:

Stellen Sie sicher, dass Sie Antworten von den Schiilern bekommen. Es funktioniert beim
Vokabular-Abschnitt gut, das Wort zu nennen und die Definition und ein Beispiel fiir die
Verwendung des Wortes zu geben. Fordern Sie dann den Schiiler A auf, die Definition in
seinen eigenen Worten zu nennen. Fordern Sie dann den Schiiler B auf, einen Beispielsatz
zu nennen. Wiederholen Sie dies nétigenfalls, bis Sie zuversichtlich sind, dass das Wort
von den Schiilern verstanden wird. Sobald es verstanden ist, machen Sie weiter.

Ernennen Sie einen Anfiihrer fiir jede Gruppe, wenn die Schiiler in Gruppen eingeteilt
werden.



FAKTEN UBER CANNABIS

LEKTION 5: UNTERRICHTSPLANUNG

ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Spielen Sie den Social Spot ,,Einstiegsdroge*
(Marihuana) ab. Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was sie
gerade gesehen haben. Lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzéhlen, was
sie beim Anschauen der Social Spots gelernt haben.

ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (9 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
iiber Cannabis“ ab.

DISKUSSION (3 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber das, was
sie gerade gesehen haben. Glauben Sie, dass Cannabis zu hérteren Drogen fithren
kann?

VOKABULAR (8 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Worts zu fithren:

Bronchitis: eine Entziindung (Reizung, Schwellung, schmerzvoller Zustand) der
Bronchien, der beiden Luftrohrendste, durch die Luft in die Lunge gelangt.

Einstiegsdroge: eine Droge, die — wenn sie konsumiert wird - zum Konsum mehr
Sucht erzeugender Drogen fiihren kann.

High: ein voriibergehendes falsches Gefiihl des Gliicks bei reduzierter korperlicher
und geistiger Kontrolle durch den Konsum von Alkohol oder einer Droge.

Immunsystem: Das Immunsystem besteht aus all den Organen und Prozessen im
Korper, die eine Person vor Krankheit und Infektionen schiitzen.

Menstruationszyklus: bei einer nichtschwangeren Frau die Absonderung von Blut
und anderer Materialien vom Inneren des Uterus etwa einmal pro Monat.

Panikattacke: ein plotzliches iiberwiltigendes Gefiihl der Angst oder Sorge, das
jemanden davon abhilt, normal zu funktionieren. Wird oft durch eine frithere oder
gegenwirtige Quelle von Sorgen hervorgerufen.
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Harz: eine zdhfliissige Substanz, die vom Saft einiger Pflanzen und Baume stammt.
Es wird fiir Lacke, Farben, Klebstoffe und Medizin verwendet.

Gewo6hnung: die natiirliche oder entwickelte Fahigkeit, den Auswirkungen von
fortgesetztem oder steigendem Konsum einer Droge zu widerstehen. Wenn jemand
tiber einen lingeren Zeitraum eine Droge oder eine andere Substanz konsumiert,
heifit es, dass eine Gewshnung beziiglich der Auswirkung der Droge eintritt. Das
bedeutet ein allméhlicher Verlust oder eine Reduzierung ihrer gew6hnlichen
Wirkung.

LESEN (5 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut den Abschnitt ,,Fakten tiber
Cannabis“ vom Heft Fakten tiber Cannabis lesen.

DISKUSSION (3 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Ansicht dariiber, was sie
gerade gelesen haben. Was haben sie iiber Cannabis gelernt, das sie nicht bereits zuvor
wussten?

LESEN (10 min.): Lassen Sie Schiiler abwechselnd laut den Abschnitt ,,Folgen und
Risiken® einschliefllich der Absitze ,,Unmittelbare Wirkungen® und ,Langfristige
Wirkungen® und den Abschnitt ,,Cannabis als Einstiegsdroge” aus dem Heft Fakten
iiber Cannabis lesen.

DISKUSSION (9 min.): Fordern Sie Thre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Marihuana kommt von einer Pflanze. Wahr oder falsch?
Kann der Konsum von Cannabis zu hdrteren Drogen fithren?
Was sind einige der unmittelbaren Wirkungen von Cannabis?
Was sind einige der langfristigen Wirkungen von Cannabis?

AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.
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J.  HAUSAUFGABE: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten tiber Cannabis zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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AUFGABENBLATT , KENNTNIS UBER DROGEN"

LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls nétig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?




u/

by

)
AUFGABENBLATT ,KENNTNIS UBER DROGEN*“ @

4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER ALKOHOL

LEKTION 6: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler beziiglich der Fakten tiber Alkohol und seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:
e Social Spots: ,,Einer von ihnen® (Alkohol)

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten iiber Alkohol®
e Heft Fakten iiber Alkohol

e Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis tiber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 9 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 4 min.
E. Lesen 5 min.
E.  Diskussion 5 min.
G. Sketch 20 min.
H. Aufgabe 4 min.

Gesamtzeit: 55 min.



\./
FAKTEN UBER ALKOHOL @/

VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Einer von Thnen® (Alkohol) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten tiber Alkohol“ von der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Alkohol.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, auf dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPPS:

Uberpriifen Sie in Bezug auf die Lektionen das Verstehen der Schiiler, indem Sie Fragen
stellen, wie zum Beispiel: ,Was bedeutet das fiir Sie?, ,,Haben Sie dies jemals beobachtet?*
»Fallt Thnen dazu ein Beispiel ein?“ ,,Wie konnte dies passieren?”

Ermutigen Sie Schiiler - wenn sie iiber ihre Ansichten sprechen - die Beobachtungen zu
beschreiben, die zu diesen Schlussfolgerungen fiihrten.
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FAKTEN UBER ALKOHOL

LEKTION 6: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): ,Einer von ihnen® (Alkohol). Fragen Sie die
Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade gesehen haben, und
lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzahlen, was sie vom Anschauen des
Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (9 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
iiber Alkohol“ ab.

C. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber das, was sie
gerade gesehen haben. Betrachten sie Alkohol als Droge?

D. VOKABULAR (4 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

Blackout: voriibergehender Verlust des Bewusstseins, des Sehvermogens oder des
Erinnerungsvermaogens.

Delirium tremens: ein psychotischer Zustand, der beim Entzug bei chronischen
Alkoholikern typisch ist. Er umfasst Zuckungen, Halluzinationen, Angst und
Orientierungslosigkeit.

Abhangigkeit: ein korperliches oder mentales ,,Bediirfnis®, eine Droge oder
eine andere Substanz regelmaflig zu konsumieren - trotz der Tatsache, dass sie
hochstwahrscheinlich eine schadliche Wirkung hat.

Bluthochdruck: Der Blutdruck ist die Menge an Kraft, mit der Blut durch den
Korper fliefft. Wenn jemand Bluthochdruck hat, bedeutet dies, dass das Herz viel
harter arbeiten muss, um das Blut durch die Arterien zu pumpen. Wenn der Zustand
bestehen bleibt, kann es zu Schaden des Herzens und der BlutgefafSe kommen.

motorische Fertigkeiten: Gewandtheit und Leichtigkeit der Koordination bei der
Ausfithrung von Korperfunktionen.
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Nervenzellen: Zellen, die Teil des Nervensystems sind und Mitteilungen zum und
vom Gehirn senden.

toxisch: der Zustand, fiir jemanden oder etwas giftig zu sein.

E. LESEN (5 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut folgende Abschnitte aus
dem Heft Fakten iiber Alkohol lesen: ,Was ist Alkohol?“ ,Verstehen, wie Alkohol
auf den Korper wirkt®, ,Was ist Rauschtrinken?®, ,Was ist Alkoholismus oder
Alkoholabhéngigkeit?, ,,Kurzfristige Auswirkungen® ,Langzeitwirkungen® und
»Die jiingsten Opfer®.

E. DISKUSSION (5 min.): Fordern Sie IThre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Wirkt sich Alkohol auf Teenager mehr aus als auf Erwachsene? Warum?
Was kann mit einer schwangeren Frau geschehen, wenn sie Alkohol trinkt?
Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Alkohol?

Was sind einige der Langzeitwirkungen von Alkohol?

G. SKETCH (20 min.): Teilen Sie die Schiiler in Vierergruppen ein. Lassen Sie jede Gruppe
einen kurzen Sketch schreiben und auffiihren, der zeigt, wie jemandes Leben durch
Alkohol beeintrachtigt werden konnte. Der Sketch sollte etwas 2 bis 5 Minuten lang sein
und zeigen, was die Schiiler in der Gruppe in dieser Lektion tiber die Auswirkungen
von Alkohol gelernt haben.

Geben Sie den Teams ein paar Minuten Zeit, um die Skripts fiir ihre Sketche zu
schreiben. Uberpriifen Sie die Skripts, um sicherzustellen, dass sie mit dem Zweck
dieser Lektion und Aktivitdt im Einklang stehen.

Lassen Sie die Gruppen dann ihre Sketche vor der Klasse auffiihren.

H. AUFGABE (4 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

I. HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten tiber Alkohol zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion



AUFGABENBLATT , KENNTNIS UBER DROGEN"

LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls nétig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER ECSTASY

LEKTION 7: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler beziiglich der Fakten tiber Ecstasy und seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:
e Social Spot: ,E (Ecstasy)

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen; Kapitel ,,Fakten iiber Ecstasy”
o Heft Fakten iiber Ecstasy

e Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis tiber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:
A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 10 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 12 min.
E. Lesen 10 min.
E.  Diskussion 10 min.
G. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.



\./
%]
FAKTEN UBER ECSTASY @/

VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,E“ (Ecstasy) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,, Die Fakten {iber Ecstasy” von der Dokumentation Die Fakten
iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Ecstasy.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPPS:

Schiiler reden oft iiber die Social Spots und die Kapitel der Dokumentation und méchten
sie noch einmal sehen. Planen Sie Vorfithrungen fiir die Klasse ein, wenn es zeitlich
machbar ist.

Erginzen Sie die Lektionen, indem Sie Ihre eigenen Zeitungs- und Magazinausschnitte
tiber Drogenmissbrauch zur Verfiigung stellen. Sie konnen auch die Schiiler bitten,
auf Artikel iiber Drogen zu achten und sie zum Unterricht mitzubringen.
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LEKTION 7: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,E“ (Ecstasy).
Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade gesehen
haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzdhlen, was sie vom
Anschauen des Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (10 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
tiber Ecstasy“ ab.

C. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film,
den sie gerade gesehen haben. Lassen Sie Schiiler freiwillig {iber Zeiten sprechen, als
sie eine Party gemacht hatten und Spaf hatten, ohne high zu sein.

D. VOKABULAR (12 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse
zu einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fiihren:

Amphetamin: jede einer Gruppe starker stimulierender Drogen, die oft ,,Speed”
genannt werden und auf das Zentralnervensystem einwirken (Gehirn und
Riickenmark), den Puls und Blutdruck erh6hen und Ermiidung reduzieren. Wenn
die Wirkungen von Amphetamin nachlassen, folgen Erschopfung und Depression.
Durch wiederholten Konsum kénnen ernste mentale Probleme hervorgerufen
werden.

Krampf: ein heftiges Schiitteln des Korpers oder der Gliedmaf3en, verursacht durch
unkontrollierte Muskelzusammenziehung (starke und schmerzhafte Bewegungen),
die ein Symptom fiir Gehirnstérungen oder andere Stérungen sind.

Hunde-Entwurmungsmittel: eine chemische Substanz, die verwendet wird, um
Wiirmer und Parasiten zu beseitigen, die in den Eingeweiden und anderem Gewebe
eines Hundes leben.

Nierenversagen: ein Versagen oder eine verminderte Funktion der Nieren oder
das Ereignis, dass sie nicht mehr funktionieren oder nicht mehr angemessen
funktionieren.
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Nervenende: einer der Millionen Punkte der Oberfliche des Korpers und
innerhalb des Korpers, der Mitteilungen zum Gehirn sendet, wodurch Menschen
Empfindungen wie Hitze, Kilte und Schmerz spiiren.

Nervensystem: all die Nerven im Korper zusammen mit dem Gehirn und dem
Riickenmark.

psychologische Kriegsfiihrung: die Verwendung von Propaganda, Drohungen
und anderen psychologischen Techniken, um einen Gegner irrezufiihren,
einzuschiichtern, zu zermiirben oder anderweitig das Denken oder Verhalten eines
Gegners zu beeinflussen.

LESEN (10 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut folgende Abschnitte aus
dem Heft Fakten iiber Ecstasy lesen: ,Tanz mit dem Tod®, ,,Wollen Sie wirklich Party
machen?®, ,Was ist Ecstasy?, , Triigerische Liebespille“ ,Die Folgen des Ecstasy-
Konsums®, ,,Kurzzeitwirkungen®, ,Langzeitwirkungen® und ,,Kann ich von Ecstasy
abhingig werden?*.

DISKUSSION (10 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Erkliren Sie, was beziiglich der Art und Weise, wie eine Ecstasy-Tablette
hergestellt wird, unbekannt ist.

Ist es gefahrlich, Ecstasy mit Alkohol zu mischen?

Erkléren Sie, was das Resultat davon sein konnte, dass Ecstasy die natiirlichen
Alarmsignale abschaltet, die vom Korper gegeben werden.
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Was sind einige der Kurzzeitwirkungen von Ecstasy?
Was sind einige der Langzeitwirkungen von Ecstasy?

G. AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

H. HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten tiber Ecstasy zu
Ende lesen sollen.
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER KOKAIN

LEKTION 8: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler beziiglich der Fakten tiber Kokain und seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen 65
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

Social Spot: ,,Party all night (Kokain)
Dokumentar-DVD Die Fakten tiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten {iber Kokain“
Heft Fakten iiber Kokain

Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iber Drogen® fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 8 min.
C. Diskussion 10 min.
D. Vokabular 10 min.
E. Lesen 3 min.
E. Diskussion 5 min.
G. Lesen 3 min.
H. Diskussion 3 min.
I. Lesen 2 min.
J. Diskussion 3 min.
K. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:
e Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Party all night” (Kokain) an.

o Schauen Sie sich das Kapitel ,, Die Fakten tiber Kokain® von der Dokumentation Die Fakten
iiber Drogen an.

o Lesen Sie das Heft Fakten iiber Kokain.

e Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPP:

e Ermuntern Sie Schiiler, jegliches Verstehen iiber Drogen, das sie durch die Lektionen
erlangt haben, mit anderen Schiilern zu teilen.



FAKTEN UBER KOKAIN

LEKTION 8: UNTERRICHTSPLANUNG

ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Party all night*
(Kokain). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade
gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzéhlen, was sie
vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (8 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
uiber Kokain® ab.

DISKUSSION (10 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten tiber den Film,
den sie gerade gesehen haben. Fragen Sie die Schiiler: Was waren die Auswirkungen,
die Sie beobachtet haben oder tiber die sie erzahlen konnen?

VOKABULAR (10 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse
zu einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fiihren:

Delirium: ein Zustand, der durch extreme Unruhe, Verwirrung und manchmal
Halluzinationen gekennzeichnet ist, was durch Fieber, Vergiftung oder
Gehirnverletzung hervorgerufen wird.

Euphorie: ein Gefiihl grofer Freude, Begeisterung oder Wohlbefindens.

Halluzination: die Wahrnehmung von jemandem oder etwas, das nicht wirklich
da ist, was oft die Reaktion auf einige Drogen ist.

Methamphetamin: ein héchst Sucht erzeugendes Stimulans des
Zentralnervensystems (Gehirn und Riickenmark); eine illegale, handgemachte
synthetische Droge in derselben Klasse wie Kokain und andere starke
Straflendrogen.

Atmungsversagen: eine Verringerung oder Storung der Fahigkeit, Sauerstoff in
den Korper zu atmen.
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Schlafentzug: nicht genug Schlaf haben oder davon abgehalten werden, genug
Schlaf zu haben.

Schlaganfall: eine plotzliche Blockade oder Unterbrechung eines Blutgefdfles
ins Gehirn, was zum Beispiel zu Bewusstlosigkeit und teilweisem Verlust der
Bewegungsfihigkeit oder Verlust der Fahigkeit zu sprechen fiihrt.

LESEN (3 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut folgende Abschnitte aus dem
Heft Fakten iiber Kokain lesen: ,Was ist Kokain?“ und ,,Todliches weifes Pulver®,

DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was
sie gerade gelesen haben. Was haben sie iiber Kokain gelernt, das sie nicht bereits zuvor
wussten?

LESEN (3 min.): Lassen Sie die Schiiler laut die folgenden Abschnitte aus dem Heft
Fakten iiber Kokain lesen: ,,Warum ist Kokain so Sucht erzeugend?“ und ,, Wirkungen
von Kokain®

DISKUSSION (3 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was
sie gerade gelesen haben. Was haben sie gelernt, was sie nicht schon vorher wussten?

LESEN (2 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd die Abschnitte ,Wirkungen von
Kokain“ ,,Kurzzeitwirkungen“und ,Langzeitwirkungen® aus dem Heft Fakten iiber
Kokain vorlesen.

DISKUSSION (3 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Wie Sucht erzeugend ist Kokain?

Woher stammt Kokain?

Was passiert, wenn jemand von einem Kokain-,,High“ herunterkommt?
Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Kokain?

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Kokain?

AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.
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L. HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber Kokain zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls nétig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER CRACK

LEKTION 9: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler beziiglich der Fakten tiber Crack und seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:
e Social Spot: ,Verlorene Liebe“ (Crack)

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten tiber Crack®
e Heft Fakten iiber Kokain

e Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis tiber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:
A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 8 min.
C. Diskussion 8 min.
D. Vokabular 8 min.
E. Lesen 8 min.
E.  Diskussion 10 min.
G. Aufgabe 10 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Verlorene Liebe“ (Crack) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten tiber Crack® von der Dokumentation Die Fakten
iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Crack.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPP:

Wenn Sie die Aufsdtze der Schiiler durchsehen, mochten Sie vielleicht einige Schiiler bitten
wollen, ihren Aufsatz der Klasse vorzulesen. Dies ist freigestellt. Wenn die Zeit es erlaubt,
wird es von Wert sein, wenn Schiiler die Ansicht von Gleichaltrigen horen. Zwingen Sie
Schiiler nicht, ihren Aufsatz vorzulesen, wenn sie es nicht mochten.
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FAKTEN UBER CRACK

LEKTION 9: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Verlorene Liebe*
(Crack). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade
gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzéhlen, was sie
vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (8 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
uiber Crack* ab.

C. DISKUSSION (8 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film,
den sie gerade gesehen haben. Warum werden Menschen, die Crack nehmen, ihrer
Meinung nach so verzweifelt, dass sie alles tun wiirden, um mehr zu erhalten?

D. VOKABULAR (8 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

BlutgefaB: eine Ader (grof8 oder klein), durch welche Blut durch den Kérper
tlief3t.

Stimmungsstérungen: Stérungen im emotionalen Leben einer Person. Dazu
gehoren Gefiihle der Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit und Wertlosigkeit, Beschwerden
tiber korperlichen Schmerz, Veranderung in Bezug auf Appetit, Schlafgewohnheiten
und der Energiestufe.

E. LESEN (8 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut folgende Abschnitte aus dem
Heft Fakten iiber Crack lesen: ,Was ist Crack?“, ;Warum ist Crack so Sucht erzeugend?“,
»Wirkungen von Crack und Kokain“ und ,,Korperliche und mentale Wirkungen®.

F. DISKUSSION (10 min.): Fordern Sie Thre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Wodurch unterscheidet sich Crack von Kokain?

Woher hat Crack seinen Namen?
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Wie Sucht erzeugend ist Crack?
Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Crack?
Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Crack?

G. AUFGABE (10 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

H. HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber Crack zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls nétig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER CRYSTAL METH
UND METHAMPHETAMIN

LEKTION 10: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler beziiglich der Fakten tiber Crystal Meth und Methamphetamin und ihrer kurz-
und langfristigen Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person
auszubilden.

MATERIALIEN:
e Social Spot: ,Wach bleiben und lernen® (Crystal Meth)

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten tiber Crystal Meth®
o  Heft Fakten iiber Crystal Meth und Methamphetamin

e Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iber Drogen® fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 8 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 4 min.
E. Lesen 5 min.
E. Diskussion 3 min.
G. Lesen 3 min.
H. Diskussion 3 min.

I. Lesen 2 min.

J.  Diskussion 4 min.
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K. Aktivitat 10 min.
L. Aufgabe 5 min.
Gesamtzeit: 55 min.

VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,Wach bleiben und lernen® (Crystal
Meth) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten iiber Crystal Meth von der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Crystal Meth und Methamphetamin.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen“ oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen konnen.
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FAKTEN UBER CRYSTAL METH
UND METHAMPHETAMIN

LEKTION 10: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Wach bleiben
und Lernen® (Chrystal Meth). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug
auf das, was sie gerade gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der
Klasse erzédhlen, was sie vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (8 min.): Spielen Sie ,, Die Fakten
tiber Crystal Meth ab.

C. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film,
den sie gerade gesehen haben. Warum nehmen ihrer Meinung nach Menschen, die
Methamphetamin konsumieren, dies weiterhin, obwohl es ihren Kérper zerstort?

D. VOKABULAR (4 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

abstrakt: keinen unmittelbaren Bezug zur Realitit, spezifischen Objekten oder
tatsichlichen Vorkommnissen habend, wie zum Beispiel eine abstrakte Idee.

GroBenwahn: grobe und falsche Uberbewertung des personlichen Werts, der
personlichen Bedeutung, Stirke oder Attraktivitét.

Derivat: eine chemische Substanz, die aus einer verwandten Substanz
gebildet wird.

Stimmungsschwankungen: plotzliche und extreme Verdnderungen der
Emotionen und Gefiihle einer Person.

Rush: die Reaktion, die ein User als Erstes verspiirt, wenn er eine Droge raucht
oder spritzt. Die Zeitspanne schwankt und hangt von der Droge ab.

systematisch: gemif3 einem festen Plan oder System, methodisch.
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LESEN (5 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut folgende Abschnitte aus dem
Heft Fakten iiber Crystal Meth und Methamphetamin lesen: ,Was ist Crystal Meth?*,
»Was ist Methamphetamin?“ und ,,Wie sieht Methamphetamin aus?“

DISKUSSION (3 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was
sie gerade gelesen haben. Was haben sie gelernt, das sie zuvor nicht gewusst haben?

LESEN (3 min.) Lassen Sie abwechselnd laut die folgenden Abschnitte aus dem Heft
Fakten tiber Crystal Meth und Methamphetamin lesen: ,Woraus wird Meth hergestellt?*
und ,,Eine weltweite Epidemie.

DISKUSSION (3 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was
sie gerade gelesen haben. Was haben sie iiber Crystal Meth gelernt, das sie nicht bereits
zuvor wussten?

LESEN (2 min.): Lassen Sie abwechselnd laut die folgenden Abschnitte aus dem Heft
Fakten iiber Crystal Meth und Methamphetamin lesen: ,,Die tédlichen Wirkungen von
Meth“ und den Unterabschnitt ,,Schaden durch Meth*,

DISKUSSION (4 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Wie sieht Crystal Meth aus?
Warum ist Methamphetamin gefdhrlich?

Kann jemand beim erstmaligen Konsum von Crystal Meth abhingig
werden?

Was sind einige der Kurzzeitwirkungen von Methamphetamin?
Was sind einige der Langzeitwirkungen von Methamphetamin?

AKTIVITAT (10 min.): Geben Sie den Schiilern ein A4-Blatt und lassen Sie sie in der
Mitte eine vertikale Linie ziehen, um das Blatt in zwei Halften zu unterteilen. Lassen Sie
die Schiiler auf der linken Seite ein Gesicht malen, das so hiibsch oder stattlich aussieht,
wie sie es zeichnen konnen. Oben auf der Seite schreiben sie ,Vor dem Konsum von
Crystal Meth®. Auf der rechten Seite malen sie dann dieselbe Person, wobei sie zeigen,
wie sich Dinge verdndert haben, nachdem die Person ein paar Jahre Crystal Meth
genommen hat. Lassen Sie sie oben auf der rechten Seite ,Nach dem Konsum von
Crystal Meth“ schreiben. Lassen Sie die Schiiler dann ihre Skizzen ausstellen, sodass
jeder die Skizzen aller anderen Schiiler sehen kann.
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L. AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Thnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

M. HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber Crystal
Meth und Methamphetamin zu Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER SCHNUFFELSTOFFE

LEKTION 11: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 85
Schiiler beziiglich der Fakten tiber Schniiffelstoffe und ihrer kurz- und langfristigen

Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

Social Spots: ,,Schniiffeln” (Schniiffelstoffe)
Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten tiber Schniiffelstoffe"
Heft Fakten tiber Schniiffelstoffe

Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis {iber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 9 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 10 min.
E. Lesen 5 min.
E.  Diskussion 4 min.
G. Lesen 4 min.
H. Diskussion 10 min.

I. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Schniiffeln® (Schniiffelstoffe) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten iiber Schniiffelstoffe” von der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Schniiffelstoffe.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.



FAKTEN UBER SCHNUFFELSTOFFE

LEKTION 11: UNTERRICHTSPLANUNG

ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Schniiffeln®
(Schniiffelstoffe). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was
sie gerade gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzdhlen,
was sie vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (9 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
uiber Schniiffelstoffe” ab.

DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten tiber den Film,
den sie gerade gesehen haben. Warum fahren ihrer Meinung nach Kinder, die sehen,

wie andere durch das Schniiffeln sterben oder beinahe sterben, geradewegs mit dem
Schniiffeln fort?

VOKABULAR (10 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse
zu einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

Narkosemittel: Substanzen, die Arzte verwenden, um eine Person davon abzuhalten,
wiahrend einer Operation Schmerz zu spiiren — entweder im ganzen Korper, wenn
sie bewusstlos ist, oder in einem Teil des Kdrpers, wenn sie wach ist.

Butan: ein Gas, das aus Erdoél gewonnen und als Brennstoff benutzt wird.

Muskelschwund: allméhliches Abnehmen der Muskeln, weil das Muskelgewebe
(das Material, aus dem Muskeln bestehen) durch den Korper aufgebraucht wird.

Farbverdiinner: eine Fliissigkeit, wie zum Beispiel Terpentin, die Farbe hinzugefiigt
wird, um sie weniger dick zu machen.

Propan: ein farbloses Gas, das zum Kochen und Heizen verwendet wird.

Losungsmittel: eine Substanz, die andere Substanzen auflost, um eine Losung
zu bilden.
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verdampfen: durch Erhitzen oder Sprithen zu winzigen, von blofSem Auge nicht
sichtbaren Teilchen zu machen, die in der Luft schweben.

LESEN (5 min.): Lassen Sie Schiiler abwechselnd laut die folgenden Abschnitte
aus dem Heft Fakten iiber Schniiffelstoffe lesen: ,Was sind Schniiffelstoffe?”, ,,Sind
Schniiffelstoffe Sucht erzeugend und ,,Verschiedene Arten von Schniiffelstoffen®

DISKUSSION (4 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was
sie gerade gelesen haben. Was haben sie iiber Schniiffelstoffe gelernt, was sie nicht
bereits wussten?

LESEN (4 min.): Lassen Sie Schiiler abwechselnd die folgenden Abschnitte aus dem
Heft Fakten iiber Schniiffelstoffe lesen: ,,Wie wirken sich Schniiffelstoffe auf den Korper
aus?®, ,,Kurzfristige Wirkungen® und ,,Langfristige Folgen®.

DISKUSSION (10 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Was sind einige der Weisen, auf die sich chemische Schniiffelstoffe auf den
Korper auswirken?

Was kann mit jemandes Puls passieren, wenn er toxische Chemikalien
inhaliert?

Konnen Schniiffelstoffe abhdngig machen?
Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Schniiffelstoffen?
Was sind einige der langfristigen Folgen von Schniiffelstoffen?

AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis {iber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten tiber Schniiffelstoffe
zu Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER HEROIN

LEKTION 12: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: o1

Schiiler beziiglich der Fakten iiber Heroin und seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen

auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

Social Spots: ,,Das beste High“ (Heroin)
Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten iiber Heroin®
Heft Fakten tiber Heroin

Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis {iber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:
A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 7 min.
C. Diskussion 8 min.
D. Vokabular 10 min.
E. Lesen 10 min.
E.  Diskussion 7 min.
G. Aufgabe 10 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:
e Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Das beste High“ (Heroin) an.

e Schauen Sie sich ,,Die Fakten tiber Heroin“ von der Dokumentation Die Fakten iiber
Drogen an.

o Lesen Sie das Heft Fakten iiber Heroin.

e Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPP:

e Betonen Sie bei Thren Schiilern, dass Sie mochten, dass sie die Informationen, die sie durch
die Social Spots, Dokumentation und Hefte erhalten, anhand ihrer eigenen Erfahrungen
auswerten und selbst dartiber nachdenken.



FAKTEN UBER HEROIN

LEKTION 12: UNTERRICHTSPLANUNG

. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Das beste High“
(Heroin). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade
gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzéhlen, was sie
vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (7 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
iiber Heroin“ ab.

DISKUSSION (8 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten tiber den Film, den
sie gerade gesehen haben. Wie wire das Leben, wenn man jeden einzelnen Augenblick
damit verbringen wiirde, zu versuchen, mehr Heroin zu bekommen, um das Verlangen
nach der Droge zu befriedigen?

VOKABULAR (10 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse
zu einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

Zusatz: eine Substanz, die einer anderen hinzugefiigt wird, um sie auf eine
bestimmte Weise zu verdndern oder zu verbessern, wie zum Beispiel, um die Farbe
oder die Beschaffenheit von Nahrung zu verandern.

Aids: (Kurzwort fiir engl. Acquired Immune Deficiency Syndrome) eine Krankheit,
die das natiirliche Abwehrsystem zerstort, das der Korper gegen andere Krankheiten
verwendet.

Kollaps der Adern: Schaden, der durch wiederholte Injektionen in die Adern
(im Arm oder in anderen Bereichen des Korpers) unter Verwendung von Nadeln
verursacht wird.

strecken: eine Substanz zu einer anderen hinzufiigen, insbesondere zu einer Droge
oder zu einem alkoholischen Getrank, gewohnlich, um sie bzw. es milder oder
billiger zu machen.
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Herzklappen: eine Klappe ist ein kleines Stiick Gewebe im Herzen oder in einer
Ader, das den Blutfluss kontrolliert und dafiir sorgt, dass das Blut nur in eine
Richtung flief3t.

Impotenz: chronische Unféhigkeit, eine Erektion zur Durchfithrung eines
Geschlechtsaktes zu haben.

Morphium: eine Droge, die aus dem Schlafmohn hergestellt wird und die bei
fortgesetztem Konsum siichtig machen kann. Sie wird verwendet, um starke
Schmerzen zu lindern.

Pustel: ein kleiner, runder, erhohter Bereich von entziindeter Haut, der mit Eiter
gefiillt ist.

Tuberkulose: eine Infektionskrankheit der Lungen und anderer Organe.

LESEN (10 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut die folgenden Abschnitte
aus dem Heft Fakten iiber Heroin lesen: ,Was ist Heroin?“, ,Woher kommt Heroin?,
»Wie sieht Heroin aus?*, ,,Unmittelbare Wirkungen®, ,, Kurzfristige Wirkungen®,
~Langzeitwirkungen und ,,Ich werde es nur mal ausprobieren®

DISKUSSION (7 min.): Fordern Sie Thre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Wie wird Heroin verwendet?

Abgesehen von den Gefahren, welche die Droge fiir den User darstellen — welche
anderen Probleme resultieren aus dem Heroinkonsum?

Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Heroin?
Was sind einige der Langzeitwirkungen von Heroin?

AUFGABE (10 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber Heroin zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt
haben und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER LSD

LEKTION 13: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 97

Schiiler beziiglich der Fakten tiber LSD und seiner korperlichen und mentalen Auswirkungen

auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

Social Spots: ,,Trip“ (LSD)
Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten tiber LSD“
Heft Fakten tiber LSD

Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis {iber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 9 min.
C. Diskussion 7 min.
D. Vokabular 5 min.
E. Lesen 6 min.
E.  Diskussion 5 min.
G. Lesen 3 min.
H. Diskussion 12 min.

I. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:
e Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Trip“ (LSD) an.

e Schauen Sie sich ,,Die Fakten tiber LSD“ von der Dokumentation Die Fakten iiber
Drogen an.

o Lesen Sie das Heft Fakten iiber LSD.

e Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.



FAKTEN UBER LSD

LEKTION 13: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Trip“ (LSD). 99
Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade gesehen
haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzdhlen, was sie vom
Anschauen des Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (9 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
iiber LSD* ab.

C. DISKUSSION (7 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film, den
sie gerade gesehen haben. Erweitert LSD den Verstand oder verzerrt es in Wirklichkeit
die Wahrnehmung der Realitét auf eine Weise, die den User permanent schddigen
konnte?

D. VOKABULAR (5 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fiithren:

Disassoziation: die Assoziation abschneiden, sich von etwas trennen, nicht mehr
beteiligt sein.

Mutterkorn: ein Schimmelpilz, der die Bliiten von Weizen, Roggen und anderem
Getreide befdllt und Gifte produziert, die Menschen und Tiere schadigen konnen,
die das infizierte Korn essen.

Trip: die Erfahrung, die durch die Einnahme solch einer Droge wie LSD
hervorgerufen wird.

E. LESEN (6 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut die folgenden Abschnitte aus
dem Heft Fakten iiber LSD lesen: ,Was ist LSD?“ und ,,Welche Risiken birgt LSD?“

F. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was sie
gerade gelesen haben. Was haben sie iiber LSD gelernt, das sie nicht bereits wussten?

G. LESEN (3 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut den folgenden Abschnitt des
Hefts Fakten iiber LSD lesen: ,,Die schidlichen Wirkungen von LSD*.
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H. DISKUSSION (12 min.): Fordern Sie Thre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

L

Woraus wird LSD hergestellt?

Wie lange halten die Wirkungen von LSD an?

In welchen verschiedenen Formen wird LSD hergestellt?
Was sind einige der korperlichen Wirkungen von LSD?
Was sind einige der mentalen Wirkungen von LSD?

Als weiteren Diskussionspunkt konnten Sie den folgenden Auszug aus dem
Abschnitt ,Welche Risiken birgt LSD?“ vom Heft aufgreifen: ,In der Regel gibt
es keine Moglichkeit, einen ,Horrortrip’, der bis zu 12 Stunden dauern kann, zu
stoppen. ... Es gibt User, die solche LSD-Psychosen ein Leben lang nicht éiberwinden.
.. Viele LSD-Konsumenten erleben noch lange, nachdem sie aufgehort haben LSD
zu nehmen, sogenannte Flashbacks - ein Wiedererleben eines LSD-Trips, meist
ohne jede Vorwarnung.”

Fragen Sie die Schiiler, was dies ihrer Meinung nach bedeutet.

Wie wiirde eine Person agieren, die einer durch LSD hervorgerufenen Psychose
unterliegt?

Diskutieren Sie iiber die Risiken der Einnahme dieser Droge.

AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten

Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber LSD zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER DEN MISSBRAUCH
REZEPTPFLICHTIGER MEDIKAMENTE

LEKTION 14: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 103

Schiiler beziiglich der Fakten iiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente und
seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

e Social Spot: ,,Konzentration (Ritalin)

e Dokumentar-DVD Die Fakten tiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten tiber rezeptpflichtige
Medikamente®

e Heft Fakten iiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente

e Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis tiber Drogen"® fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 10 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 3 min.
E. Lesen 7 min.
E. Diskussion 5 min.
G. Lesen 10 min.
H. Diskussion 7 min.

I. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

e Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Konzentration (Ritalin) an.

e Schauen Sie sich ,,Die Fakten iiber rezeptpflichtige Medikamente™ von der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen an.

e Lesen Sie das Heft Fakten iiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente.

e Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

104



FAKTEN UBER DEN MISSBRAUCH
REZEPTPFLICHTIGER MEDIKAMENTE

LEKTION 14: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Konzentration® 105
(Ritalin). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade
gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzéhlen, was sie
vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (10 min.): Spielen Sie ,,Die
Fakten tiber rezeptpflichtige Medikamente® ab.

C. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film,
den sie gerade gesehen haben. Glauben Sie, dass rezeptpflichtige Medikamente sicherer
als illegale Straflendrogen sind, weil sie von Arzten verschrieben werden?

D. VOKABULAR (3 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

kniippeln: mit einem Kniippel schlagen.

Koérperchemie: alle Elemente, die den Korper sowie seine verschiedenen Reaktionen
ausmachen.

Diabetes: eine chronische Krankheit, die durch einen erhéhten Blutzuckerspiegel,
tiberméfligen Durst, Hunger, Harndrang und Schwiche gekennzeichnet ist. Falls
Diabetes nicht behandelt wird, kann sie zu Koma und Tod fiihren.

E. LESEN (7 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd die folgenden Abschnitte
aus dem Heft Fakten tiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente lesen:
»>Medikamentenmissbrauch - ein ernstes Problem®, ,,Rezeptpflichtige Medikamente
- was Sie wissen sollten” und ,,Klassen rezeptpflichtiger Medikamente, die missbraucht
werden®.

F.  DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was
sie gerade gelesen haben. Was haben sie iiber rezeptpflichtige Medikamente gelernt,
das sie nicht bereits wussten?
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LESEN (10 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut die folgenden Abschnitte
des Hefts Fakten iiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente lesen:
»Beruhigungsmittel, ,,Beruhigungsmittel - Kurzzeitwirkungen®, ,Beruhigungsmittel
- Langzeitwirkungen®, ,,Opioide und Morphin-Derivate®, ,,Kurzfristige Auswirkungen
von Opioiden und Morphin-Derivaten®, ,,Langfristige Auswirkungen von Opioiden und
Morphin-Derivaten®, ,,Stimulanzien®, ,,Stimulanzien - Kurzfristige Auswirkungen®,
»otimulanzien — Langfristige Auswirkungen®, ,,Antidepressiva“

DISKUSSION (7 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Was sind einige der rezeptpflichtigen Medikamente, die missbraucht werden?
Konnen einige rezeptpflichtige Medikamente stichtig machen?

Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von rezeptpflichtigen
Medikamenten?

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von rezeptpflichtigen
Medikamenten?

AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber
rezeptpflichtige Medikamente zu Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




FAKTEN UBER SCHMERZMITTEL

LEKTION 15: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK: 109

Schiiler beziiglich der Fakten iiber Schmerzmittel und ihrer kurz- und langfristigen

Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:

Social Spot: ,,Hausapotheke® (Schmerzmittel)
Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Fakten tiber Schmerzmittel
Heft Fakten tiber Schmerzmittel

Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis {iber Drogen” fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 8 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 2 min.
E. Lesen 8 min.
E.  Diskussion 5 min.
G. Lesen 6 min.
H. Diskussion 13 min.
I. Aufgabe 5 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

e Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Hausapotheke® (Schmerzmittel) an.

e Schauen Sie sich ,,Die Fakten tiber Schmerzmittel“ von der Dokumentation Die Fakten
iiber Drogen an.

o Lesen Sie das Heft Fakten iiber Schmerzmittel.

e Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

110



FAKTEN UBER SCHMERZMITTEL

LEKTION 15: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): Zeigen Sie den Social Spot ,,Hausapotheke* 111
(Schmerzmittel). Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie
gerade gesehen haben, und lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzéhlen,
was sie vom Anschauen des Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (8 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
iiber Schmerzmittel ab.

C. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film, den
sie gerade gesehen haben. Sind Schmerzmittel sicherer und weniger Sucht erzeugend
als Heroin, weil sie in einem Labor hergestellt werden und Arzte sie legal verschreiben,
um Schmerz zu lindern?

D. VOKABULAR (2 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fiithren:

Appalachen: ein Gebirgssystem im Osten Nordamerikas, von Neufundland
(Kanada) bis Alabama (USA) reichend.

Opiumkriege: zwei Handelskriege (1839 bis 1842, 1856 bis 1860) zwischen
Grofbritannien und China, die als Konflikt in Bezug auf den Opiumhandel
begannen.

E. LESEN (8 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd die folgenden Abschnitte aus
dem Heft Fakten iiber Schmerzmittel lesen: ,Missbrauch mit Schmerzmitteln®, ,Was
sind Schmerzmittel?“ und ,Warum Schmerzmittel so abhédngig machen®

F. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihrer Sicht in Bezug auf das, was sie
gerade gelesen haben. Was haben sie tiber Schmerzmittel gelernt, das sie nicht bereits
zuvor wussten?

G. LESEN (6 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut die folgenden Abschnitte des
Hefts Fakten tiber Schmerzmittel lesen: ,,Geistige und physiologische Auswirkungen
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von Schmerzmitteln®, ,Anzeichen einer Abhdngigkeit von rezeptpflichtigen
Schmerzmitteln®,

DISKUSSION (13 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Was sind einige der Schmerzmittel, die missbraucht werden?
Wie werden Menschen von Schmerzmitteln abhdngig?
Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Schmerzmitteln?

Was sind einige der Anzeichen einer Abhédngigkeit von rezeptpflichtigen
Schmerzmitteln?

AUFGABE (5 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iiber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

J.  HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten tiber Schmerzmittel

zu Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:




SCHLUSSWORT

LEKTION 16: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler darin auszubilden, wie sie durch eine Kenntnis der Fakten iiber Drogen fundierte
Entscheidungen treffen konnen.

MATERIALIEN:
e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Schlusswort*

e Exemplare des Hausaufgabenblattes fiir die Lektionen 5 bis 16 fiir alle Schiiler.

ZEITEN:
A. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 5 min.
B. Diskussion 30 min.
Gesamtzeit: 35 min.

VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

e Schauen Sie sich vor der Lektion das Kapitel ,,Schlusswort der Dokumentation Die Fakten
iitber Drogen an.

e Kopieren Sie das Hausaufgabenblatt fiir die Lektionen 5 bis 16 oder laden sie es herunter
und drucken sie es aus (eins pro Schiiler).

e Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, mit dem Sie eine DVD abspielen konnen.
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SCHLUSSWORT

LEKTION 16: UNTERRICHTSPLANUNG

116 A. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (5 min.): Spielen Sie
»Schlusswort® ab.

B. DISKUSSION (30 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber den Film,
den sie gerade gesehen haben, sowie tiber die gesamte Dokumentation Die Fakten
iiber Drogen.

Bringen Sie in Erfahrung, was sie vom Kapitel ,,Schlusswort” gelernt haben.

Fordern Sie sie auf, von den Momenten von der Dokumentation zu erziahlen,
die sie am erinnerungswiirdigsten gefunden haben.

Wie haben das ,,Schlusswort® und/oder die gesamte Dokumentation ihre Sicht
tiber Drogen beeinflusst?

Fragen Sie die Schiiler, wie sie das Gelernte verwenden kénnen, um zu vermeiden,
selbst Drogen zu nehmen, oder um jemandem zu helfen, den sie kennen, der
Drogen nimmt oder in Erwédgung zieht, Drogen zu nehmen.

C. HAUSAUFGABEN: Teilen Sie die Hausaufgaben fiir Lektionen 5 bis 16, ,,Die am
haufigsten missbrauchten Drogen®, aus und sagen Sie den Schiilern, dass sie sie
machen sollen.

B Ende der Lektion



HAUSAUFGABE

LEKTIONEN 5 BIS 16: DIE AM HAUFIGSTEN
MISSBRAUCHTEN DROGEN

Finden Sie die Antworten zu diesen Fragen im Abschnitt fiir die jeweilige Droge im Heft
Fakten iiber Drogen.

CANNABIS

1. Cannabis kommt von einer Pflanze. Wahr oder falsch?

2. Welche chemische Verbindung ist in Cannabis enthalten, die sich auf den Verstand
auswirkt und dem Immunsystem schadet?

3. Kann der Konsum von Cannabis zu hirteren Drogen fiihren?

4. Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Cannabis?

5. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Cannabis?
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ALKOHOL

1. Wirkt sich Alkohol auf Teenager mehr aus als auf Erwachsene? Warum?

2. Was kann mit einer schwangeren Frau geschehen, wenn sie Alkohol trinkt?

3. Was kann passieren, wenn man den Alkoholkonsum mit dem Konsum anderer Drogen
vermischt?

4. Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Alkohol?

5. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Alkohol?
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ECSTASY

1. Erkldren Sie, was so gefdhrlich an der Art und Weise ist, wie eine Ecstasy-Tablette
hergestellt wird.

2. Welche anderen Drogen sind oft in Ecstasy enthalten, die eine Person in ein Furcht
einfloflendes Erlebnis in der Vergangenheit zuriickversetzen?

3. Was kann das Resultat der stimulierenden Auswirkungen von Ecstasy in Kombination
mit den heiflen, gedrdngten Zustidnden sein, die man oft bei Rave-Partys vorfindet?

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Ecstasy?

5. Was sind einige der langfristigen Wirkungen von Ecstasy?
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KOKAIN UND CRACK
1. Wie Sucht erzeugend sind Kokain und Crack?

2. Woher stammt Kokain?

3. Was passiert, wenn jemand von einem Kokain-,,High“ herunterkommt?

4. Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Kokain?

5. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Kokain?

CRYSTAL METH UND METHAMPHETAMIN
1. Wie sieht Crystal Meth aus?
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2. Warum ist Methamphetamin gefahrlich?

3. Kann jemand beim erstmaligen Konsum von Crystal Meth abhéngig werden?

4. Was sind einige der Kurzzeitwirkungen von Crystal Meth und Methamphetamin?

5. Was sind einige der Langzeitschdden von Crystal Meth und Methamphetamin?

SCHNUFFELSTOFFE

1. Was sind einige der Weisen, auf die sich chemische Schniiffelstoffe auf den Koérper
auswirken?
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2. Was kann mit jemandes Herzschlag passieren, wenn er toxische Chemikalien
inhaliert?

3. Was tun diese Schniiffelstoffe dem Gehirn an?

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Schniiffelstoffen?

5. Was sind einige der langfristigen Folgen von Schniiffelstoffen?

HEROIN

1. Wie wird Heroin verwendet?
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2. Was tut Heroin, wenn es ins Gehirn gelangt?

3. Abgesehen von den Gefahren, welche die Droge fiir den User darstellt - welche anderen
Probleme resultieren aus dem Heroinkonsum?

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Heroin?

5. Was sind einige der Langzeitwirkungen von Heroin?

LSD
1. Woraus wird LSD hergestellt?
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2. Wie lange halten die Wirkungen von LSD an?

3. In welchen verschiedenen Formen wird LSD hergestellt?

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von LSD?

5. Was sind einige der langfristigen Wirkungen von LSD?

MISSBRAUCH REZEPTPFLICHTIGER MEDIKAMENTE

1. Welche andere Droge ist genauso stark und wirkt sich auf den Kérper genauso aus wie
das Schmerzmitte] OxyContin?
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2. Was sind einige der Auswirkungen von Schmerzmitteln?

3. Was sind einige der Auswirkungen von Depressionsmitteln?

4. Was sind einige der Auswirkungen von Stimulanzien?

5. Was sind einige der Auswirkungen von Antidepressiva?




DIE AM HAUFIGSTEN MISSBRAUCHTEN DROGEN

HAUSAUFGABE LEKTIONEN 5 BIS 16 — ANTWORTEN

CANNABIS

1. Marihuana kommt von einer Pflanze. Wahr oder falsch?

126
Wahr. Marihuana kommt von der indischen Hanfpflanze.

2. Welche chemische Verbindung ist in Cannabis enthalten, die sich auf den
Verstand auswirkt und dem Immunsystem schadet?

THC. Die Menge an THC in der Hanfpflanze bestimmt die Starke der Droge.
THC bleibt wochen- oder monatelang im Kérper, je nachdem, wie lange und wie
viel man geraucht hat.

3. Kann der Konsum von Cannabis zu héarteren Drogen fiihren?

Der Gewdhnungseffekt kann einen Cannabis-Konsumenten dazu verleiten, zu
starkeren Drogen zu greifen, um das gleiche High zu erreichen. Wenn die Wirkung
nachlésst, kann sich jemand starkeren Drogen zuwenden, um den unerwiinschten
Zustand loszuwerden, der ihn iiberhaupt dazu gebracht hat, Cannabis zu nehmen.
Cannabis selbst macht jemanden nicht zuganglich fiir andere Drogen; Menschen
nehmen Drogen, um unerwiinschte Situationen oder Gefiihle loszuwerden. Die
Droge (Cannabis) verdeckt die Probleme fiir eine Weile (wiahrend der User high
ist). Wenn das ,,High“ abklingt, kehrt das Problem oder der unerwiinschte Zustand
noch intensiver zuriick. Der User kann dann zu stidrkeren Drogen greifen, weil
Cannabis nicht mehr ,wirkt®.

4. Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Cannabis?

Schlechte Koordination der Korperbewegungen und verzerrte Sinneswahrnehmungen
(Zeit, Sehen und Horen), Schlaflosigkeit, Errotung der Augen, erhdhter Appetit
und entspannte Muskeln. Der Puls kann sich erhéhen. In der ersten Stunde nach
dem Rauchen von Marihuana koénnte sich das Risiko eines Herzanfalls in der
Tat verfiinffachen. Aufgrund eines beeintrachtigten Gedachtnisses und einer
verminderten Fahigkeit, Probleme zu l0sen, verringern sich die schulischen
Leistungen.



DIE AM HAUFIGSTEN MISSBRAUCHTEN DROGEN

5.

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Cannabis?

Langfristiger Konsum kann psychotische Symptome verursachen. Er kann auch die
Lungen und das Herz schadigen, die Symptome fiir Bronchitis verschlimmern sowie
Husten und Keuchen verursachen. Er kann die Fahigkeit des Korpers reduzieren,
Lungeninfektionen und Krankheit zu bekdmpfen.

ALKOHOL

1.

Wirkt sich Alkohol auf Teenager mehr aus als auf Erwachsene? Warum?

Der Kérper von Teenagern befindet sich noch im Wachstum, und Alkohol hat auf
das korperliche und mentale Wohlbefinden junger Menschen eine gréfiere Wirkung
als auf dltere Menschen.

Was kann mit einer schwangeren Frau geschehen, wenn sie Alkohol
trinkt?

Eine schwangere Frau, die Alkohol trinkt, kénnte ein Baby mit Defekten zur Welt
bringen, welche das Herz, das Gehirn und andere wichtige Organe beeintréichtigen
konnten.

Was kann passieren, wenn man den Alkoholkonsum mit dem Konsum
anderer Drogen vermischt?

Alkohol mit Medikamenten oder Straflendrogen zu mischen, ist extrem geféhrlich
und kann tddlich ausgehen.

Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Alkohol?

Gefiihl der Wérme, errotete Haut, beeintrachtigtes Urteilsvermogen, reduzierte
Koordination, Lallen, Gedédchtnisverlust und vermindertes Begriffsvermogen.
Starkes Trinken fithrt gewohnlich zu einem Kater, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Angst,
Schwiche, Wackeligkeit und manchmal Erbrechen.

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Alkohol?

Gewohnung an die vielen unerfreulichen Auswirkungen von Alkohol und
eine daraus resultierende Fdhigkeit, mehr zu trinken. Dies fiihrt zu einer
Verschlechterung des korperlichen Zustands, was Leberschdden umfassen kann
und das Risiko einer Herzerkrankung erhoéht. Eine schwangere Frau koénnte ein
Baby mit Defekten zur Welt bringen, welche das Herz, das Gehirn und andere
wichtige Organe beeintrachtigen konnten. Man kann alkoholabhidngig werden.
Wenn jemand plétzlich mit dem Trinken aufhort, kénnen Entzugserscheinungen
auftreten. Sie reichen von Nervositit, Schlaflosigkeit, Schwitzen und Appetitlosigkeit
bis zu Krampfen und manchmal dem Tod. Alkoholmissbrauch kann auch zu Gewalt
und Konflikten in jemandes personlichen Beziehungen fiihren.

127
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ECSTASY

1.

Erkldren Sie, was so gefahrlich an der Art und Weise ist, wie eine Ecstasy-
Tablette hergestellt wird.

Ecstasy ist eine synthetische (kiinstliche) Droge, die in einem Labor hergestellt
wird. Hersteller konnten der Droge jede beliebige Sache hinzuftigen - Koffein,
Amphetamin und sogar Kokain.

. Welche anderen Drogen sind oft in Ecstasy enthalten, die eine Person in ein

Furcht einfléBendes Erlebnis in der Vergangenheit zuriickversetzen?

Ecstasy enthalt oft Halluzinogene, was Drogen sind, die sich auf den Verstand
auswirken und verursachen, dass man Dinge sieht oder fiihlt, die in Wirklichkeit
nicht vorhanden sind. Halluzinogene kénnen jemanden in ein Furcht einfléf3endes
oder auch trauriges Erlebnis in der Vergangenheit zuriickversetzen, wo man dann
»stecken bleibt®, ohne sich tiberhaupt dessen bewusst zu sein.

Was kann das Resultat der stimulierenden Auswirkungen von Ecstasy in
Kombination mit den heiBen, gedridngten Zustianden sein, die man oft bei
Rave-Partys vorfindet?

Es kann zu extremer Dehydrierung und Herz- oder Nierenversagen fiihren.
Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Ecstasy?
« Beeintrachtigtes Urteilsvermogen

o Falsche Gefiihle der Zuneigung

« Verwirrung

« Depressionen

o Schlafprobleme

« Starke Angstgefiihle

« Wahnvorstellungen

« Ein starkes Verlangen nach weiteren Drogen

o Anspannung der Muskeln

o Unwillkiirliches Zahneknirschen

o Ubelkeit

« Verschwommenes Sehen

o Schwichegefiihle

o Frosteln oder Schwitzen
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Was sind einige der langfristigen Wirkungen von Ecstasy?

Anhaltender Konsum verursacht langfristige und moglicherweise permanente
Gehirnschdden, die das Urteils- und Denkvermogen der Person beeintrachtigen.

KOKAIN UND CRACK

1.

Wie Sucht erzeugend sind Kokain und Crack?

Nach Methamphetamin kreiert Kokain von allen Drogen die grofite psychologische
Abhiéngigkeit.

Woher stammt Kokain?

Es wird aus den Bldttern des Kokastrauchs gewonnen.

Was passiert, wenn jemand von einem Kokain-,,High* herunterkommt?

Wenn die Wirkung von Kokain nachldsst, verursacht dies schwere Depressionen,
die nach jedem Konsum stirker werden. Sie koénnen so ernst werden, dass der
Betreffende so ungefahr alles tun wird, um erneut an die Droge zu kommen - selbst
morden. Wenn es einem Abhdngigen unmdoglich ist, an Kokain heranzukommen,
konnen ihn die Depressionen buchstablich in den Selbstmord treiben.

Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Kokain?

Kokain verursacht ein kurzfristiges intensives High, worauf sofort das Gegenteil folgt
- intensive Gefiihle der Depression und Nervositat und ein Verlangen nach mehr von
der Droge. Menschen, die es konsumieren, essen und schlafen oft nicht richtig. Sie
kénnen einen stark beschleunigten Puls, Muskelkrdampfe und -zuckungen erleben.
Die Droge kann bewirken, dass man Wahnvorstellungen hat, zornig oder feindselig
wird oder sich dngstlich fiihlt, auch dann, wenn man nicht gerade high ist.

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Kokain?

Neben den bereits erwdhnten Auswirkungen kann Kokain Reizbarkeit,
Stimmungsschwankungen, Rastlosigkeit, Paranoia und Gerduschhalluzinationen
verursachen. Es entwickelt sich eine Gewohnung an die Droge, sodass mehr benétigt
wird, um dasselbe High hervorzurufen.

CRYSTAL METH UND METHAMPHETAMIN

1.

2.

Wie sieht Crystal Meth aus?

Crystal Meth ist eine Form von Methamphetamin, das an kleine Glasstiicke oder
scheinende blauweif3e Steine erinnert.

Warum ist Methamphetamin geféahrlich?

Es ist ein duf8erst starkes und Sucht erzeugendes Stimulans, das aggressives und
gewalttitiges oder psychotisches Verhalten verursacht.
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3. Kann jemand beim erstmaligen Konsum von Crystal Meth abhédngig

werden?

Viele User berichten, dass sie gleich beim allerersten Konsum der Droge abhingig
wurden. Es gehort zu den Drogen mit dem hértesten Entzug.

Was sind einige der Kurzzeitwirkungen von Crystal Meth und
Methamphetamin?

Zu den Negativwirkungen kénnen Schlafstérungen, Hyperaktivitit, Ubelkeit,
falsche Machtgefiihle, erhohte Aggressivitat und Reizbarkeit gehoren. Sie konnen
verringerten Hunger verursachen und zu Gewichtsverlust fiihren. In gréfieren Dosen
haben sie einen gréfieren ,,Rush®, worauf Unruhe und manchmal Gewalt folgen. Zu
den anderen negativen Wirkungen, die auftreten konnen, gehoren Schlaflosigkeit,
Verwirrung, Halluzinationen, Angstzustinde und Paranoia. Sie konnen Krampfe
verursachen und zum Tod fiihren.

Was sind einige der Langzeitschdden von Crystal Meth und
Methamphetamin?

Erhohte Herzschlagfrequenz und hoher Blutdruck sowie geschidigte Blutgefafie
im Gehirn, welche wiederum zu Schlaganfillen, zu Herzrhythmusstérungen, zu
Herzinfarkten oder unmittelbar zum Tod fithren konnen. Es kann zu Leber-, Nieren-
und Lungenschaden kommen. Konsumenten kénnen Gehirnschaden davontragen,
einschliefSlich Gedachtnisbeeintrachtigungen und einer zunehmenden Unféhigkeit,
abstrakte Vorgédnge zu erfassen. Diejenigen, die sich wieder erholen, haben gewdhnlich
Erinnerungsliicken und sind extremen Stimmungsschwankungen unterworfen.

SCHNUFFELSTOFFE

1.

Was sind einige der Weisen, auf die sich chemische Schniiffelstoffe auf
den Korper auswirken?

Schniiffelstoffe wirken sich auf das Gehirn aus. Wenn Substanzen oder Dampfe
durch die Nase oder durch den Mund inhaliert werden, verursachen sie permanenten
kérperlichen und geistigen Schaden. Sie entziehen dem Korper Sauerstoff und
zwingen das Herz, unregelméflig und schneller zu schlagen. Menschen, die
Schniiffelstoffe verwenden, konnen ihren Geruchssinn verlieren, an Ubelkeit
und Nasenbluten leiden und Probleme mit Leber, Lunge und Nieren bekommen.
Chronischer Konsum kann zu Muskelschwund, verringertem Muskeltonus
und verringerter Stirke fithren. Schniiffelstoffe konnen zur Unféhigkeit fithren,
normal zu gehen, zu sprechen und zu denken. Ein Grofiteil des Schadens wird
dem Gehirngewebe zugefiigt, wenn toxische Dampfe direkt in die Nebenhohlen
geschniiffelt werden.
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2. Was kann mit jemandes Herzschlag passieren, wenn er toxische
Chemikalien inhaliert?

Schniiffelstoffe entziehen dem Kérper Sauerstoff und zwingen das Herz,
unregelméflig und schneller zu schlagen.

3. Was tun diese Schniiffelstoffe dem Gehirn an?

Schniiffelstoffe wirken sich auf das Gehirn aus. Wenn Substanzen oder Dampfe
durch die Nase oder den Mund eingeatmet werden, kdnnen sie permanenten
korperlichen und mentalen Schaden verursachen.

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Schniiffelstoffen?
Zusitzlich zu Obigem konnen Schniiffelstoffe jemanden durch Herzschlag oder
Ersticken toten, da die inhalierten Ddmpfe anstelle des Sauerstoffs in die Lungen
und das Zentralnervensystem gelangen. Jemand, der schniiffelt, kann auch plétzlich
mit extremer Gewalt reagieren.

5. Was sind einige der langfristigen Folgen von Schniiffelstoffen?

Sie konnen zu Muskelschwiche, reduziertem Muskeltonus und verminderter Stirke
tithren. Sie konnen den Korper und das Gehirn permanent schadigen.
HEROIN
1. Wie wird Heroin verwendet?
Heroin wird gewdhnlich gespritzt, geschnupft oder geraucht.

2. Was tut Heroin, wenn es ins Gehirn gelangt?

Heroin gelangt schnell ins Gehirn, verursacht jedoch, dass Menschen langsam
denken und reagieren. Es beeintrachtigt ihre Fihigkeit, Entscheidungen zu treffen,
und verursacht Schwierigkeiten, sich an Dinge zu erinnern.

3. Abgesehen von den Gefahren, welche die Droge fiir den User darstellt -

welche anderen Probleme resultieren aus dem Heroinkonsum?
Die Droge zu spritzen, kann zu Aids, Hepatitis (Leberkrankheit) und anderen
Krankheiten fithren, die durch infizierte Spritzen hervorgerufen werden. Die
gesundheitlichen Probleme kénnen auf Sexualpartner und Neugeborene iibertragen
werden.

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Heroin?

User erleben vernebelte geistige Funktionen, Ubelkeit und Erbrechen. Das
Bewusstsein {iber Schmerz kann unterdriickt sein. Schwangere Frauen kénnten
eine spontane Fehlgeburt haben. Herzfunktionen verlangsamen sich und das Atmen
ist extrem verlangsamt, manchmal bis zum Punkt des Todes.

131



132

%
@) HAUSAUFGABE FUR DIE LEKTIONEN 5 BIS 16 — ANTWORTEN

LSD

Was sind einige der Langzeitwirkungen von Heroin?

Narbige Adern und/oder Kollaps der Adern, bakterielle Infektionen der Blutgefafie
und Herzklappen, Abszesse und andere Infektionen von weichem Gewebe sowie
Leber- und Nierenkrankheiten. Lungenkomplikationen kénnen auftreten. Das
Weiterreichen von Spritzen oder Fliissigkeiten kann zu Hepatitis (Leberkrankheit),
Aids und anderen durch das Blut iibertragene Krankheiten fiihren.

. Woraus wird LSD hergestellt?

LSD wird aus dem extrem giftigen Mutterkorn gewonnen, einem Schimmelpilz,
der auf Roggen und anderem Getreide wichst.

Wie lange halten die Wirkungen von LSD an?

Seine Auswirkungen sind vorhersehbar. Eine winzige Menge kann 12 Stunden oder
langer Wirkungen hervorrufen.

In welchen verschiedenen Formen wird LSD hergestellt?

LSD wird in Form von Tabletten, Kapseln oder in fliissiger Form verkauft. Es
wird normalerweise auf Loschpapier getraufelt, das in kleine, verzierte Quadrate
geschnitten wird. Jedes Quadrat ist eine Dosis.

Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von LSD?

Erweiterte Pupillen, erhohte Korpertemperatur, erhohte Herzschlagfrequenz,
erhohter Blutdruck, SchweifSausbriiche, Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit, trockener
Mund und Muskelzittern. User konnen wihrend des LSD-Konsums gravierende
Gefiihle der Angst erleben; sie haben Angst davor, die Kontrolle zu verlieren, Angst
davor, verriickt zu werden oder zu sterben, und durchleben ein Gefiihl intensiver
Verzweitlung.

Was sind einige der langfristigen Wirkungen von LSD?

Flashbacks - ein Wiedererleben eines LSD-Trips — konnen noch lange, nachdem
User aufgehort haben, LSD zu nehmen, und seine Auswirkungen anscheinend
verflogen sind, erlebt werden. Der Trip an sich beginnt normalerweise nach etwa 12
Stunden zu vergehen, aber einige Konsumenten entwickeln Langzeitpsychosen.

MISSBRAUCH REZEPTPFLICHTIGER MEDIKAMENTE

1.

Welche andere Droge ist genauso stark und wirkt sich auf den Korper
genauso aus wie das Schmerzmittel Oxycodon?

Das Schmerzmittel Oxycodon ist genauso stark wie Heroin und wirkt sich auf den
Korper auf dieselbe Weise aus.
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. Was sind einige der Auswirkungen von Schmerzmitteln?

Die Auswirkungen konnen verlangsamte Atmung, Ubelkeit und Bewusstlosigkeit
umfassen. Der Missbrauch kann zur Abhdngigkeit fithren.

. Was sind einige der Auswirkungen von Depressionsmitteln?

Die Auswirkungen kénnen Herzprobleme, Gewichtszunahme, Ermiidung und
undeutliches Sprechen umfassen. Fortgesetzter Konsum kann zur Abhdngigkeit
fihren.

. Was sind einige der Auswirkungen von Stimulanzien?

Zu den Auswirkungen gehoren erhohter Blutdruck und erhéhte Herzschlagfrequenz,

Feindseligkei ia.
eindseligkeit und Paranoia 133

. Was sind einige der Auswirkungen von Antidepressiva?

Die Auswirkungen konnen unregelmafliger Herzschlag, paranoide Reaktionen,
Gewalt oder Selbstmordgedanken sowie Halluzinationen umfassen. Langfristiger
Konsum kann zur Abhingigkeit fithren.



ANWENDUNG DER FAKTEN UBER DROGEN

LEKTION 17: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

134 ZWECK:

Den Schiilern Zuversicht zu geben, dass sie dem Druck von Gleichaltrigen, Drogen zu nehmen,
widerstehen konnen und dass sie anderen helfen konnen, dasselbe zu tun.

MATERIALIEN:
e Heft Fakten iiber Drogen

e Karteikarten (10 cm x 15 cm) (20 Karten fiir je 2 Schiiler)

ZEITEN:
A. Uberpriifung der Aufgabe 55 min.
B. Einfiihrung 5 min.
C. Aktivitat 50 min.
D. Sketch 55 min.
Gesamtzeit: 165 min. (3 Unterrichtsstunden)

VORBEREITUNG DES LEHRERS:

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,,Anwendung der Fakten tiber Drogen® oder laden Sie es
herunter und drucken Sie es aus.



ANWENDUNG DER FAKTEN UBER DROGEN

LEKTION 17: UNTERRICHTSPLANUNG

A. UBERPRUFUNG DER AUFGABEN (55 min.): Lassen Sie - nachdem Sie verifiziert 135
haben, dass die Schiiler ihre Hausaufgaben von der letzten Lektion gemacht haben -
die Schiiler in Zweiergruppen ihre Antworten auf jeden Satz an Fragen vergleichen.
Erlauben Sie, dass sie ihre Antworten aufgrund dieses Vergleichs auf Wunsch
verifizieren, und sammeln sie dann ihre Arbeiten ein.

B. EINFUHRUNG (5 min.): Sagen Sie den Schiilern, dass das Thema der heutigen Lektion
»~Anwendung der Fakten {iber Drogen” lautet. Erkldren Sie, dass Sie sich in der Lektion
darauf konzentrieren werden sicherzustellen, dass die Schiiler verwenden kénnen, was
sie wissen, um Versuchen von anderen zu widerstehen, sie oder ihre Freunde durch
falsche Informationen iiber Drogen zum Drogenkonsum zu verleiten.

C. AKTIVITAT (50 min.): Bei dieser Aktivitét arbeiten die Schiiler in Zweiergruppen
zusammen, um zu {iben, ihr jetziges Wissen iiber Drogen zu verwenden, um Versuchen
von anderen zu widerstehen, sie durch falsche Informationen zum Drogenkonsum zu
verleiten.

e Teilen Sie die Schiiler in Zweiergruppen ein.

e Geben Sie jedem Paar von Schiilern einen Satz an Karteikarten (etwa 10 cm x 15
cm) sowie das Aufgabenblatt ,,Anwendung der Fakten tiber Drogen®, welches die
»Lugen {iber Drogen® enthilt.

e Lassen Sie die Schiiler ,Fakten tiber Drogen®“-Karten kreieren, wie dies im
Aufgabenblatt beschrieben ist.

o Uberpriifen Sie die von jedem Team kreierten Karten, um sicherzustellen, dass
sie die Aufgabe wie beabsichtigt durchfiihren.

e Lassen Sie die Teams mit ihren Karten iiben, wie dies auf dem Aufgabenblatt
beschrieben ist, bis die Schiiler Liigen wirksam mit den Fakten entgegnen kénnen,
ohne auf ihre Karten Bezug nehmen zu miissen.
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D. SKETCH (55 min.):

e Teilen Sie die Schiiler in Vierergruppen ein. Jede Gruppe wird einen kurzen
Sketch schreiben und auffiihren, der zeigt, wie jemand die Fakten iiber Drogen
verwenden konnte, um einen Freund davon abzuhalten, durch jemand anderen
zum Drogenkonsum verleitet zu werden. Die Sketche sollten etwa 5 Minuten lang
sein und zeigen, was die Schiiler in der Gruppe im Verlauf dieser Lektionen iiber
Drogen gelernt haben.

e Geben Sie den Teams 35 Minuten Zeit, um die Skripts fiir ihre Sketche zu
schreiben. Uberpriifen Sie die Skripts, um sicherzustellen, dass sie mit dem Zweck
dieser Lektion und Aktivitdt im Einklang stehen.

136 e Lassen Sie dann jede Gruppe ihren Sketch vor der Klasse auffiihren. (Beachten Sie,
dass das Skript des Sketches auch dafiir verwendet werden kann, das Verstehen
der Schiiler einzuschitzen.)

B Ende der Lektion



AUFGABENBLATT

LEKTION 17: ANWENDUNG DER FAKTEN UBER DROGEN

Alle nachfolgenden Aussagen sind Liigen iiber Drogen. Sie werden oft verwendet, um junge
Menschen dazu zu verleiten, mit dem Konsum illegaler StrafSendrogen zu beginnen oder ihn
fortzusetzen oder rezeptpflichtige Medikamente zu nehmen.

LUGEN UBER DROGEN:

Drogen lassen einen besser fiihlen.

Drogen machen einen kreativer.

Marihuana ist besser fiir dich als Tabak.

Wenn du Drogen nimmst, macht es mehr Spafi, mit dir zusammen zu sein.

Drogen verlieren ihre Wirkung und verursachen keinen permanenten Schaden fiir
deinen Korper.

Drogen geben einem Energie.

Rezeptpflichtige Medikamente kdnnen einem nicht schaden.

Du kannst mit dem Drogenkonsum aufhéren, wann auch immer du willst.
Alkohol ist nicht wirklich eine Droge.

Drogen zu nehmen, ist eine personliche Entscheidung. Es wirkt sich auf niemanden
sonst als auf dich aus; es ist also in Wirklichkeit deine eigene Sache und es geht
niemanden sonst etwas an.

SCHRITT 1:

e Schreiben Sie zusammen mit einem Partner eine der zehn Liigen auf eine Seite der
10 cm x 15 cm grofien Karteikarte. Schreiben Sie auf die andere Seite der Karte drei
wahre Aussagen iiber Drogen, mit denen Sie der Liige begegnen konnten. Wiederholen
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Sie dies fiir alle zuvor aufgelisteten Liigen, wobei sie eine Liige auf eine Seite jeder Karte
schreiben und drei wahre Aussagen auf die andere Seite.

Sie konnen die Hefte der Reihe Fakten tiber Drogen verwenden, um die Aussagen zu
finden, die den Liigen entgegenstehen.

Verwenden Sie dieselbe wahre Aussage nicht mehr als einmal. Da auf dieser Liste zehn
Liigen stehen, brauchen Sie dreifSig verschiedene wahre Aussagen, die Sie auf die Karten
schreiben.

SCHRITT 2:

Verwenden Sie die Karten, die Sie angefertigt haben, um Liigen iiber Drogen zu
widerlegen.

Thr Partner liest die Liige vor und hilt eine Karte hoch. Sie nennen zwei Wahrheiten,
welche die Liige widerlegen, wobei sie falls notig auf die ,Wahrheits“-Seite der Karte
Bezug nehmen.

Uben Sie dies, bis Sie die Liigen mit Wahrheiten widerlegen konnen, ohne auf die Karten
Bezug nehmen zu miissen, und bis Sie beziiglich Threr Fahigkeit dies tun zu konnen,
zuversichtlich sind.

Sie konnten es leichter finden, wenn Sie die Rollen mit Threm Partner mehrere Male
tauschen, wahrend Sie dies iiben - zuerst liest Ihr Partner die Liigen ein paar Minuten
vor und Sie nennen die Wahrheiten und dann lesen Sie ein paar Minuten die Liigen vor
und Ihr Partner nennt die Wahrheiten, dann liest Ihr Partner wieder die Liigen usw., bis
Sie beide diesen Schritt abgeschlossen haben.
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PRUFUNG FUR DIE LEKTIONEN 1BIS 17

An den Lehrer: Diese Priifung wird zur wahlweisen formalen abschlieffenden Einschitzung
des Verstehens der Schiiler in Bezug auf den Inhalt des Programms ,,Fakten iiber Drogen®
zur Verfigung gestellt. Als Alternative konnen Sie sie auch als Unterrichtsmittel verwenden,
indem Sie die Schiiler dies zur Selbsteinschitzung und Uberpriifung verwenden lassen.
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1. Erklédren Sie die Bedeutung jedes dieser Worte und geben Sie ein Beispiel, das Ihr
Verstehen der Bedeutung zeigt:

Drogenkultur

Drogenmissbrauch

Stimulans




X~

"

Sedativum
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Abhéngigkeit

Verlangen

Psychose

Gewohnung
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2. Diese sechs Aussagen sind Liigen tiber Drogen. Wihlen Sie vier davon aus und
schreiben Sie fiir jede der vier Aussagen mindestens zwei wahre Aussagen tiber Drogen

auf, mit denen diese Liigen widerlegt werden.

Marihuana ist besser fiir dich als Tabak.

Drogen verlieren ihre Wirkung und verursachen keinen permanenten Schaden
tiir deinen Korper.

Rezeptpflichtige Medikamente konnen einem nicht schaden.
Alkohol ist nicht wirklich eine Droge.
Drogen lassen einen besser fiihlen.

Drogen machen einen kreativer.

Aussage:

Widerlegung:

Aussage:

Widerlegung:

Aussage:
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Widerlegung:

PRUFUNG FUR DIE LEKTIONEN 1 BIS 17 @/

Aussage:

Widerlegung:

Name der Gruppe/Schule:

Klasse:

Name des Schiilers:

Datum:
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1.

Erklaren Sie die Bedeutung jedes dieser Worte und geben Sie ein Beispiel,
das lhr Verstehen der Bedeutung zeigt:

Drogenkultur: bezieht sich nicht nur auf den Lebensstil von Menschen, die
Drogen missbrauchen, und die Kleidung und das Verhalten, die den Usern von
verschiedenen Arten von Drogen gemeinsam sind, sondern bezieht sich auch auf das
Ausmaf3, in dem Drogen in sehr viele Aspekte unserer Gesellschaft eingedrungen
sind und unsere Kultur auf fundamentale Weisen verdndert haben.

Drogenmissbrauch: Missbrauch von Substanzen, was den Konsum illegaler
Drogen oder den Missbrauch von Medikamenten beinhaltet.

Stimulans: eine Droge, welche die unmittelbare Energie und Wachsambkeit erhoht,
was jedoch mit erh6htem Blutdruck, Puls und schnellerer Atmung einhergeht.

Sedativum: ein Medikament oder eine Droge, die beruhigt oder einen einschlafen
lasst.

Abhangigkeit: ein korperliches oder mentales ,,Bediirfnis®, eine Droge oder
eine andere Substanz regelméflig zu konsumieren - trotz der Tatsache, dass sie
hochstwahrscheinlich eine schadliche Wirkung hat.

Verlangen: ein starker Wunsch nach etwas.

Psychose: ein Zustand, der durch Wahn (falsche Anschauungen {iber sich selbst
oder iiber die Situation, in der man sich befindet), Halluzinationen (Dinge, von
denen man denkt, dass man sie sieht oder hort, die aber nicht wirklich vorhanden
sind), Zusammenhanglosigkeit (Sprechen auf eine Weise, die nicht verstanden
werden kann) und verzerrte Wahrnehmungen der Realitdt gekennzeichnet ist.

Gewo6hnung: die natiirliche oder entwickelte Fahigkeit, den Auswirkungen von
fortgesetztem oder steigendem Konsum einer Droge zu widerstehen. Wenn jemand
tiber einen ldngeren Zeitraum eine Droge oder eine andere Substanz konsumiert,
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heifit es, dass eine Gewohnung beziiglich der Auswirkung der Droge eintritt. Das

bedeutet ein allméhlicher Verlust oder eine Reduzierung ihrer gewohnlichen
Wirkung.

Diese sechs Aussagen sind Liigen iiber Drogen. Wahlen Sie vier davon
aus und schreiben Sie fiir jede der vier Aussagen mindestens zwei wahre
Aussagen liber Drogen auf, mit denen diese Liigen widerlegt werden.

Liige: Marihuana ist besser fiir dich als Tabak.

Wahre Aussagen:

Cannabis befindet sich unter den 5 héufigsten Substanzen, aufgrund derer
Menschen in den Vereinigten Staaten in Einrichtungen zur Drogenrehabilitation
eingewiesen werden, mit 16 % an dritter Stelle.

Bei Kindern, die regelméflig Marihuana rauchen, besteht eine viermal
héhere Wahrscheinlichkeit, dass sie sich gewalttitig verhalten oder Eigentum
beschadigen.

Marihuanakonsumenten neigen fiinfmal mehr zu Diebstahl als diejenigen, die
die Droge nicht verwenden.

Da das heutige Marihuana starker ist, gibt es eine deutliche Erhdhung der Anzahl
an Pot-Rauchern, die aufgrund des Marihuanakonsums in Notaufnahmen
eingeliefert wurden.

Lige: Drogen verlieren ihre Wirkung und verursachen keinen permanenten
Schaden fiir deinen Korper.

Wahre Aussagen:

Fortgesetzter Konsum von Marihuana kann die Lungen und das Herz
schidigen.

Langfristiger Alkoholkonsum kann zu einer Verschlechterung des kérperlichen
Zustands fithren, was Leberschiaden und ein erhohtes Risiko von Herzkrankheiten
umfassen kann.

Anhaltender Ecstasykonsum kann langfristigen und méglicherweise permanenten
Gehirnschaden verursachen.

Fortgesetzter Heroinkonsum kann Leber- oder Nierenkrankheiten verursachen.

Crystal Meth schadigt die Blutgefaf3e im Gehirn, was zu Schlaganfillen oder
einem unregelmifligen Herzschlag fiihrt, was seinerseits einen Kreislaufkollaps
oder den Tod verursachen kann.
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Liige: Rezeptpflichtige Medikamente konnen einem nicht schaden.

Wahre Aussagen:

146

Depressiva wie Xanax und Zyprexa kénnen zu Herzproblemen, Gewichtszunahme
und Abhangigkeit fithren.

Der Missbrauch von Schmerzmitteln kann zur Abhéngigkeit fithren.

Antidepressiva wie Prozac, Paxil oder Zoloft kénnen Paranoia, gewalttitiges
Verhalten oder Selbstmordgedanken und Halluzinationen verursachen.

Zu den Auswirkungen von Stimulanzien, wie zum Beispiel Ritalin, zdhlen erhéhter
Blutdruck und Herzschlag, Feindseligkeit und Paranoia.

Lige: Alkohol ist nicht wirklich eine Droge.

Wahre Aussagen:

Alkohol schwicht das Zentralnervensystem und beeintrachtigt das Urteilsvermogen.
Er verlangsamt Reflexe, verzerrt Sehwahrnehmungen und verursacht verminderte
korperliche Koordination, Gedéchtnisliicken und Blackouts.

Grofie Mengen an Alkohol zu trinken, kann zu einem Koma und sogar zum Tod
fihren.

Man kann alkoholabhéngig werden.

Alkoholmissbrauch kann zu Gewalt und Konflikten in zwischenmenschlichen
Beziehungen fiihren.

Liige: Drogen lassen einen besser fithlen.

Wahre Aussagen:

Drogen blockieren simtliche Sinneswahrnehmungen - sowohl die erwiinschten
als auch die unerwiinschten.

Wihrend sie kurzfristig Schmerzen lindern konnen, zerstoren sie die eigenen
Fihigkeiten und die Aufmerksamkeit und vernebeln die Sinne.

Drogen kénnen jemanden sich langsam oder dumm fiihlen lassen und verursachen,
dass er im Leben Fehlschldge erleidet. Wenn er mehr Fehlschlidge erlebt und
das Leben harter wird, mochte er mehr Drogen haben, um mit dem Problem
fertigzuwerden.

Kokain verursacht ein kurzfristiges intensives High, worauf sofort das Gegenteil
folgt - intensive Gefiihle der Depression und Nervositit und ein Verlangen nach
mehr von der Droge.
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Liige: Drogen machen einen kreativer.
Wahre Aussagen:

e Jemand, der traurig ist, konnte Drogen nehmen, um ein Gliicksgefiihl zu
bekommen, aber es funktioniert nicht.

¢ Drogen kénnen bei jemandem einen kiinstlichen Frohsinn hervorrufen, doch wenn
die Wirkung der Droge nachldsst, geht es mit ihm noch weiter bergab, als er zuvor
war. Und jeder emotionelle Absturz ist tiefer als der vorherige. SchliefSlich wird die
Droge jegliche Kreativitit, die der Konsument hat, vollstindig zerstoren.

e Zwar verringert Alkohol Hemmungen, doch er beeintrachtigt auch das
Urteilsvermaogen, fithrt zu verringerter korperlicher Koordination und verzerrter 147
Sehwahrnehmung. Daher sind kreative Fahigkeiten einer Person unter dem

Einfluss von Drogen keineswegs erhoht. Das Gegenteil ist der Fall.
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ABSCHLIESSENDE LEKTION UND SCHLUSSFEIER

LEKTION 18: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Der Zweck dieser Lektion besteht darin, die vorherigen Lektionen mit der Klasse

zusammenzufassen und die Schiiler dartiber zu informieren, wie sie ihr Wissen erweitern und

anderen helfen konnen. Es ist auch die ,,Schlussfeier” der Klasse, wo die Schiiler ein Zertifikat

erhalten und das Gel6bnis der Jugend fiir eine drogenfreie Welt unterschreiben.

MATERIALIEN:

Vordrucke fiir Erfolgsberichte fiir jeden Schiiler

Exemplare des Fragebogens, der nach dem Programm auszufiillen ist, fiir jeden
Schiiler

Exemplare der Umfrage, die nach dem Programm auszufiillen ist, fiir jeden Schiiler
Exemplare der Faktenblatter fiir zusitzliche Projekte und Aktivititen
Fiir jeden Schiiler ein Zertifikat mit seinem Namen

Ein grofes Exemplar des Versprechens der Jugend fiir eine drogenfreie Welt, das von
allen in der Klasse unterschrieben werden soll.

ZEITEN:
A. Einfithrung 5 min.
B. Aktivitét 45 min.
C. Diskussion 10 min.
D. Information iiber weitere Aktivititen 10 min.

Gesamtzeit: 70 min.



ABSCHLIESSENDE LEKTION UND SCHLUSSFEIER

VORBEREITUNG DES LEHRERS:

Kopieren Sie alle oben aufgefithrten Materialien in gentigender Anzahl fiir jeden Schiiler
bzw. laden Sie sie herunter und drucken Sie sie aus.

Tragen Sie den Namen des jeweiligen Schiilers ein und unterschreiben Sie jedes Zertifikat,
sobald sie ausgedruckt sind.

Lassen Sie ein grofles Gelobnis der Jugend fiir eine drogenfreie Welt drucken.

Machen Sie sich mit dem Abschnitt ,,Zusdtzliche Projekte und Aktivitaten® in diesem
Handbuch vertraut. Sie miissen in der Lage sein, dies mit ihren Schiilern zu besprechen und
sie zu ermuntern, weitere Aktionen in der Schule oder in der Gemeinde zu unternehmen,
um fiir ein Leben ohne Drogen zu werben.
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ABSCHLIESSENDE LEKTION UND SCHLUSSFEIER

LEKTION 18: UNTERRICHTSPLANUNG

A. EINFUHRUNG (5 min.): Geben Sie der Klasse bekannt, dass sie das Programm
»Fakten iiber Drogen“ abgeschlossen hat. Sagen Sie den Schiilern, dass sie den fiir das

Ende des Programms vorgesehenen Fragebogen und die fiir das Ende des Programms
vorgesehene Umfrage fiir Schiiler ausfiillen sollen. Sagen Sie ihnen, dass Sie ihnen auch
ein Vordruck fiir Erfolgsberichte geben werden, damit sie mitteilen kénnen, was sie
durch die Lektionen gelernt haben und wie das Programm ihnen geholfen hat. Sagen
Sie ihnen auch, dass Sie ihnen Informationen iiber weiterfithrende Aktivititen geben
werden, die sie auf8erhalb des Unterrichts durchfithren kénnen, um anderen zu helfen,
Drogen fern zu bleiben.

B. AKTIVITAT (45 min.):

Verteilen Sie den Fragebogen und die Umfrage an alle Schiiler und lassen Sie sie
ausfiillen.

Geben Sie den Schiilern - sobald sie mit der Beantwortung des Fragebogens und
der Umfrage fertig sind - den Vordruck fiir Erfolgsberichte und fordern Sie sie auf,
alle gewonnenen Fertigkeiten zu beschreiben, die sie der Klasse mitteilen wollen.
Stellen Sie sicher, dass sie verstehen, dass dies auf freiwilliger Basis geschieht.

Halten Sie eine Klassen-Schlussfeier ab. Rufen Sie den Namen jedes Schiilers auf,
damit er vor die Klasse kommt, um sein Zertifikat zu erhalten.

Zeigen Sie den Schiilern die grofie Version des Gelobnisses der Jugend fiir eine
drogenfreie Welt, das Sie ausgedruckt haben. Fordern Sie einen Schiiler auf, das
Gelobnis laut vorzulesen, wobei die anderen mitlesen. Ermuntern Sie dann jeden,
das Gel6bnis zu unterschreiben.

Verteilen Sie das Faktenblatt iiber die zusatzlichen Projekte und Aktivitdten und
ermuntern Sie die Klasse, weiter fiir ein Leben ohne Drogen zu werben.
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C. DISKUSSION (10 min.): Fragen Sie die Schiiler, ob sie beziiglich des Programms
irgendetwas sagen mochten, und was sie durch das Programm gelernt haben. Lassen Sie
jeden zu Wort kommen, der es mochte, und danken sie ihm fiir seine Kommentare.

D. INFORMATION UBER WEITERE AKTIVITATEN (10 min.):

e Besprechen Sie mit der Klasse die verschiedenen Aktivitéten, die sie durchfiihren
konnen, wie dies auf Seite 169 im Abschnitt ,, Zusétzliche Projekte und Aktivitdten®
beschrieben ist, einschliefSlich der Griindung eines drogenfreien Klubs. Verteilen Sie
das Blatt mit den zusétzlichen Projekten und Aktivitten. Sagen sie ihnen, dass sie
drugfreeworld.org besuchen oder eine E-Mail an die Foundation for a Drug-Free
World (info@drugfreeworld.org) schicken konnen, um weitere Informationen
zu erhalten und Hilfe zu bekommen, um verschiedene Aktivititen ins Dasein zu
rufen. Sagen Sie ihnen auch, dass Sie ihnen gern Hilfe bieten werden. 151

¢ Danken Sie ihnen fiir ihre Arbeit und Mitarbeit wiahrend des Programms und
beenden Sie das Unterrichtsprogramm.

B Ende der Lektion



FRAGEBOGEN FUR SCHILER “
NACH ABSCHLUSS DES PROGRAMMS AUSZUFiILLEN

ANWEISUNGEN: Dies ist derselbe Fragebogen, den Sie zu Beginn des Programms ausgefillt
haben. Beantworten Sie die Fragen jetzt, um zu sehen, wie viel Sie gelernt haben.

1. Was ist eine Droge?

2. Sind Drogen gefihrlich? dJa (1 Nein

3. Falls Sie ,,ja“ geantwortet haben, erkldren Sie bitte, warum Sie dieser Meinung sind.

4. Wird Thre Gesundheit beeintrachtigt, wenn Sie eine Droge nehmen? Falls ja,
inwiefern?
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FRAGEBOGEN FUR SCHULER - NACH ABSCHLUSS DES PROGRAMMS AUSZUFULLEN @/

Wird Thre Lernfihigkeit beeintrachtigt, wenn Sie Drogen nehmen? Falls ja,
inwiefern?

Was bedeutet ,,Drogenabhéngigkeit?

Wie wird jemand von einer Droge abhdngig?

Welche Auswirkungen hat es auf das Leben einer Person, wenn sie von Drogen
abhingig wird?

Wie wiirde es Thnen helfen, die Fakten iiber Drogen und ihre Auswirkungen
zu kennen?

Name der Schule/Gruppe:

Klasse:

Name des Schiilers:

Datum:
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ANLEITUNGEN FUR DIE UMFRAGE
NACH ABSCHLUSS DES PROGRAMMS

L assen Sie den folgenden Fragebogen von allen Schiilern ausfiillen, sobald sie alle Lektionen
abgeschlossen haben. Dies wird die Wirkung und den Erfolg des Programms zeigen und
uns helfen, seine Auswirkung regelmaf3ig zu tiberpriifen.

Wir mochten von Thnen und Thren Schiilern horen. Thr Feedback iiber die Wirksamkeit der
Lektionen ist uns wichtig.

Bitte schicken Sie eine Kopie der Fragebogen, die nach dem Programm ausgefiillt werden,
an die Foundation for a Drug-Free World unter der Adresse, die am Ende dieses Handbuchs

angegeben ist.



UMFRAGE NACH ABSCHLUSS DES PROGRAMMS

etzt, da Sie das Unterrichtsprogramm und die Lektionen abgeschlossen haben, ist die
Foundation for a Drug-Free World sehr daran interessiert, Thre Ansichten beziiglich des
Themas Drogen und Drogenmissbrauch in Erfahrung zu bringen. Bitte beantworten Sie die
folgenden Fragen so vollstindig wie moglich. Verwenden Sie falls notig zusatzliches Papier.

1. Hat Thnen dieses Drogen-Ausbildungsprogramm geholfen, besser zu verstehen,
was Drogen sind und welche Auswirkungen sie haben? Bitte erkldren Sie dies
vollstandig.

2. Was waren lhre Ansichten iiber Drogen, bevor Sie mit diesem Programm begonnen
hatten?

3. Was sind jetzt Ihre Ansichten {iber Drogen?
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4. Erkldren Sie, wie Sie sich jetzt aufgrund dessen, was Sie im Rahmen dieses Programms
gelernt haben, dariiber fiithlen, ein Leben ohne Drogen zu fiihren.

5. Glauben Sie, dass es wichtig ist, anderen die Fakten iiber Drogen zu vermitteln?
Warum?

6. Mochten Sie gern an Aktivitdten oder Projekten mitwirken, die helfen, anderen
Menschen die Fakten iiber Drogen zu vermitteln? Falls ja, welche Art von Tétigkeit
wollen Sie dabei ausfiithren?

7. Haben Sie irgendwelche anderen Kommentare, die Sie tiber die Lektionen ,,Fakten
tiber Drogen® machen mochten?

Vielen Dank fiir das Ausfiillen dieser Umfrage.

Name der Schule/Gruppe:

Klasse:

Name des Schiilers:

Datum:




FRAGEBOGEN FUR LEHRER
NACH ABSCHLUSS DES PROGRAMMS

D ie Foundation for a Drug-Free World hitte gern Ihre Einschétzung der Verwendung des
vorliegenden Handbuchs fiir den Unterricht. Bitte fiillen Sie nach Abschluss des ,,Fakten
tiber Drogen“-Programms den nachfolgenden Fragebogen aus und schicken Sie ihn an die
Foundation for a Drug-Free World. (Die Adresse ist am Ende dieses Handbuchs angegeben).

Name:

Datum:

Adresse der Schule:

Telefonnr. der Schule: ( ) Telefon (privat): ( )

Klassenstufen, die Sie unterrichten:

Facher, die Sie unterrichten:

1. Bitte geben Sie einige Informationen iiber die Schule an, in der Sie arbeiten:

Ungeféahre Anzahl der Schiiler:

Klassenstufen, die in der Schule unterrichtet werden:

Bereich, in dem sich die Schule befindet (bitte einkreisen):
stadtisch vorstéadtisch landlich
Die Einkommensstufe fiir den Schulbereich ist vor allem (bitte einkreisen):

niedrig mittelmaBig hoch
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2. Wie bewerten Sie die Prasentation des Drogenpraventionsunterrichts des Programms
»Fakten tiber Drogen?

armseligld leidlich[d gut(d ausgezeichnetd

Bitte geben Sie Ihren Kommentar:

3. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten Ihre Verwendung der Materialien
vom ,,Fakten tiber Drogen“-Programm?

[d Ich habe die Hefte der Reihe Fakten iiber Drogen bei meinen Schiilern
verwendet.

[ Ich habe die Social Spots verwendet.

[d Ich habe die Dokumentation Die Fakten iiber Drogen in meiner Klasse
verwendet.

[ Ich habe den Lehrplan Fakten iiber Drogen im Klassenzimmer verwendet.
[ Ich habe das gesamte Programm verwendet.

Anderes (Bitte beschreiben Sie dies):

4. Was war fiir Sie am Handbuch fiir den Unterricht — ,Fakten iiber Drogen® am
niitzlichsten?

5. Was waren die besten Resultate, die Sie aufgrund der Verwendung des Programms
»Fakten tiber Drogen® beobachtet haben? (Fiigen Sie falls notig eine separate
Niederschrift bei.)




6.

10.

11.
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Bewerten Sie die Verbesserungen in den nachfolgenden Aspekten (1 bis 10):
Vorher  Nachher

i. Verstehen von Drogen

ii. Einstellung zu Drogen

ili. Beteiligung der Klasse

iv. Verhalten beziiglich Drogen

v. Teilnahme der Schiiler bei drogenfreien Aktivititen

vi. Schulische Leistungen

vii. Anderes (Bitte beschreiben Sie dies.)

Bitte fiigen Sie jegliche spezifischen Informationen bei, die Sie zu den obigen
Punkten angeben mochten.

Bendétigen Sie zusitzliche Exemplare der Fakten iiber Drogen-Hefte oder anderer
Materialien?

Brauchen Sie irgendwelche andere Unterstiitzung?

Haben Sie das ,Fakten iiber Drogen®-Programm anderen Lehrern empfohlen?

(d7Ja [d Nein

Bitte geben Sie an, ob Ihre Resultate und Kommentare in Veroffentlichungen der
Foundation for a Drug-Free World verdffentlicht werden konnen. (Es werden dabei
nur Thre Initialen, Ihr Beruf und das Land angegeben.)

(d7Ja [d Nein

Kommentare:

Bitte schicken Sie diesen Fragebogen zuriick. Danke!
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Name:

Schule:

Alter: Datum:







DAS AUSRUSTEN DER ELTERN MIT
HILFSMITTELN ZUR DROGENAUFKLARUNG

Itern spielen bei der Aufkldrung tiber Drogen eine Schliisselrolle. Laut Umfragen horen
Kinder auf ihre Eltern als primare Informationsquelle zum Thema Drogen.

Jetzt, da Sie in Threm Klassenzimmer wirksame Aufkldrung iiber Drogen durchfiihren,
mochten Sie auch Eltern fiir die Sache gewinnen, sodass sie mit Ihnen zusammenarbeiten,
ihre Kinder iiber dieses Thema aufzukldren.

Die meisten Eltern sind natiirlich dariiber besorgt, dass ihre Kinder Drogen ausgesetzt werden,
aber viele Eltern haben keine Vorstellung davon, wie sie mit ihnen iiber Drogen sprechen
sollen, da ihnen die Informationen fehlen, um zu erkldren, warum Drogen schadlich sind.

Die Losung ist fiir Eltern dieselbe wie fiir ihre Kinder - geben Sie ihnen die Fakten tiber
Drogen.

Die beste Art und Weise, dies zu erreichen, besteht darin sicherzustellen, dass Eltern dieselben
Werkzeuge verwenden, die Sie in Threr Klasse verwendet haben. Auf diese Weise kénnen auch
Eltern die Fakten tiber Drogen erfahren, ihre Kinder wirksam dariiber aufklaren und ihnen
helfen, Drogen fern zu bleiben.

Lassen Sie Eltern wissen, dass sie Biichlein und andere Hilfsmittel kostenlos von der
Foundation for a Drug-Free World erhalten kénnen. Die Ausbildung der Kinder in Bezug auf
Drogen endet nicht, wenn Sie Ihren Unterricht beenden. Jetzt kénnen Eltern Thre Bemithungen
fortsetzen.
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ZUSATZLICHE PROJEKTE UND AKTIVITATEN

enn junge Menschen die Fakten tiber Drogen lernen und erkennen, wie wichtig

diese Daten sind, wollen sie natiirlich dieses Wissen mit anderen teilen. Sie werden
viele eigene kreative Ideen haben, wie man die Werbetrommel fiir eine drogenfreie
Gemeinde riihrt.

Eine Gruppe in Adelaide in Australien erzahlte Beamten der Stadt vom Programm ,,Fakten
tiber Drogen® und erhielt die Genehmigung, ein Gemalde an die Wande einer lokalen
Eisenbahnstation zu malen. In einer anderen Stadt sponserte eine Gruppe Sportwettbewerbe,
bei denen 300 Kinder an Staffellaufen teilnahmen, und malte ein gigantisches Banner. Andere
Gruppen haben bei Biirgerumziigen teilgenommen und grofie ,,Fakten iiber Drogen“-Banner
getragen. Ein weiteres Team in Groflbritannien sponserte eine Reihe von drogenfreien
Rockkonzerten und kreierte ein Buch iiber Drogenausbildung zum Ausmalen, das an
Schulkinder verteilt wurde.

Thre eigenen ,Fakten tiber Drogen“-Aktivititen ins Dasein zu rufen, beginnt mit der
Entscheidung, dass Sie wollen, dass Ihre Freunde, Familienangehérigen oder Mitglieder der
Gemeinde drogenfrei bleiben.

Folgendes ist eine Zusammenfassung der beliebtesten Aktivitaten, die jeder tiberall
durchfiihren kann, um die Botschaft eines Lebens ohne Drogen iiberall zu verbreiten.

e Lesen Sie das Heft Fakten iiber Drogen sowie die einzelnen Informationshefte dieser
Reihe.

e Lassen Sie auch andere die Hefte lesen und erhalten Sie ihre Ubereinstimmung, mit Thnen
an einer Aktivitit zu arbeiten.

e Nutzen Sie die in diesem Abschnitt beschriebenen Aktivititen, um fiir ein Leben
ohne Drogen zu werben. Beginnen Sie mit einem Informationsstand fiir ein Leben
ohne Drogen oder einer Veranstaltung zur Unterschriftsleistung unter einem
Gelobnis fiir eine drogenfreie Welt in Schulen, bei Volksfesten oder bei anderen
Gemeindeveranstaltungen.
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e Seien Sie kreativ. Ganz gleich, was Sie zu tun beschlieflen - Sie werden auf breite
Ubereinstimmung und Unterstiitzung fiir [hre Drogenpriventionsaktionen stoffen, und
fast jeder — Biirgermeister, Polizeibeamte, Lehrer und Geschéftsinhaber — wird Thnen bei
Thren Veranstaltungen und Gruppenaktivititen gern helfen.

e Dokumentieren Sie Ihre Veranstaltungen mit guten Fotos und Videos. Dadurch kénnen
Sie anderen zeigen, was Sie getan haben, und ihre Unterstiitzung bei weiteren Aktivititen
gewinnen.

STELLEN SIE INFORMATIONSSTANDE AUF

Errichten Sie ,,Fakten tiber Drogen“-Informationsstinde oder Stdnde, an denen Menschen
Fragen stellen und die Fakten iiber Drogen erhalten konnen. Wihlen Sie dazu einen
lokalen Park, ein Einkaufszentrum, ein Volksfest, eine Schule - iiberall, wo viele Menschen
zusammenkommen. Erhalten Sie alle notigen Genehmigungen und errichten Sie sie mit einem
»Fakten liber Drogen“-Banner und ausgelegten Heften, sodass Sie die Hefte aushédndigen
konnen. Spielen Sie die Social Spots Sie sagten/Es war eine Liige auf einem mobilen
audiovisuellen System ab.

Junge Helfer, die diese Informationsstinde bemannen, kénnen mit Hilfe ihres Wissens
aus den Drogen-Informationsheften Fragen beantworten. Sie konnen auch ehemalige
Drogenkonsumenten einladen, zum Stand zu kommen und ihre Geschichten zu erzihlen.
Diese personlichen Geschichten, wie Drogen ein Leben zerstoren konnen, haben eine grof3e
emotionale Wirkung.

VERTEILEN SIEPROGRAMMMATERIALIEN

Ein wichtiger Aspekt bei der Verbreitung der Fakten iiber Drogen ist die Verteilung der
Fakten iiber Drogen-Hefte. Verteilen Sie sie in groflen Menschenmengen oder von Tiir
zu Tir und laden Sie Leute ein, zum Informationsstand zu kommen oder an Drogen-
Informationsveranstaltungen teilzunehmen. Helfer besuchen gewchnlich lokale Geschafte, um
ihre Unterstiitzung und Kooperation zu gewinnen, die Botschaft eines Lebens ohne Drogen
zu verbreiten, indem Poster in Schaufenstern angebracht und die Hefte auf dem Ladentisch
ausgelegt werden, sodass Kunden sie mitnehmen kénnen. Die meisten Unternehmen helfen
gern auf diese Weise. Die Hefte konnen kostenlos bei drugfreeworld.org bestellt werden.

VERANSTALTEN SIE EVENTS ZUM UNTERSCHREIBEN
DES VERSPRECHENS FUR EINE DROGENFREIE WELT

Millionen Menschen aller Gesellschaftsschichten haben bereits ein Gelobnis unterschrieben
und versprochen, ein Leben ohne Drogen zu fithren und sich fiir ein Leben ohne Drogen
einzusetzen. Errichten Sie ein grofies Gelobnis in PostergrofSe (oder grofier) bei einem ,,Fakten
tiber Drogen“-Informationsstand, das Menschen unterschreiben konnen. Dies ist eine sehr
populére Aktivitat. Prisentieren Sie dann dieses Gelobnis mit Hunderten oder Tausenden
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Unterschriften im Rahmen von Medienveranstaltungen fithrenden Personlichkeiten der
Gemeinde, um das 6ffentliche Bewusstsein iiber Drogen zu erhéhen oder um Unterstiitzung
fir Drogenpraventionsaktionen, -events oder -konzerte zu erhalten. Sie kénnen auch
arrangieren, dass eine Gruppe von Schulkindern oder eine Delegation berithmter Sportler,
Entertainer, Politiker oder Beamten mit dem Gel6bnis der Erwachsenen fiir eine drogenfreie
Welt besuchen, damit sie es unterschreiben. Machen Sie von diesen Ereignissen Fotos und
Videoaufnahmen und bitten Sie lokale Medien, {iber ihre Aktivitdten zu berichten.

Folgendes sind mehrere Ideen, wie Sie das Gelobnis verwenden kénnten, um die Botschaft
einer Welt ohne Drogen zu verbreiten:

Lassen Sie Sportler das Geldbnis unterschreiben: Profisportler unterstiitzen stets gern
Drogenpriventionsaktivititen. Eine einfache Sache, die sie tun konnen, wire, das Gelobnis
der Erwachsenen fiir eine drogenfreie Welt 6ffentlich im Beisein von Medien, Schiilern,
Amtstragern oder ihrer Teammitglieder zu unterschreiben. Kontaktieren Sie zur Vorbereitung
solch eines Ereignisses einen Sportler oder das lokale Biiro eines Sportteams, um ein Treffen zu
vereinbaren und die Kampagne einem Spieler oder Amtstréger zu prasentieren. Arrangieren
Sie eine Veranstaltung zum Unterschreiben des Versprechens einschlieSlich einer speziellen
Delegation junger Menschen, die das Gelobnis prasentieren. Dieses Ereignis sollte mit Fotos
und Videoaufnahmen dokumentiert werden, was dann in Werbeaktionen verwendet oder zu
den Medien gesandt werden kann, damit sie Ihre Aktivitdten zur Erhohung des Bewusstseins
tiber Drogen weiter publik machen kénnen.

Lassen Sie Persénlichkeiten des 6ffentlichen Lebens und fiihrende Persénlichkeiten
der Gemeinde das Geldbnis unterschreiben: Biirgermeister, Mitglieder des Stadtrats und
andere Amtstréger treffen sich gewohnlich gern mit einer Delegation junger Menschen, wenn
es einen ausreichend guten Grund dafiir gibt. Eine Prasentation des ,,Fakten iiber Drogen®-
Programms und das Unterschreiben des Versprechens der Erwachsenen fiir eine drogenfreie
Welt ist solch ein Grund. Ortliche Behérden und Mitarbeiter von Gemeindeimtern sind
gewohnlich sehr hilfreich, solche Treffen vorzubereiten.

Die beiden Versionen des Versprechens (eines fiir junge Menschen und eines fiir Erwachsene)
sind diesem Handbuch beigefiigt. Sie konnen fotokopiert oder bei drugfreeworld.org/
educators heruntergeladen und ausgedruckt werden.
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GELOBNIS

GELOBNIS DER JUGEND FUR EINE DROGENFREIE WELT

Ich verspreche, mit gutem Beispiel voranzugehen, indem ich:

e  selbst ein drogenfreies Leben fiihre.

e meinen Freunden zeige, dass ein drogenfreies Leben mehr
Spaf$ macht.

e mehr dariiber lerne, in welcher Art und Weise Drogen dem
Menschen wirklich schaden.

e meinen Mitmenschen die Wahrheit tiber die schiadlichen
Wirkungen von Drogen mitteile.

e  meiner Familie und meinen Freunden helfe, von Drogen die
Finger zu lassen.

e  mitanderen zusammenarbeite, indem ich helfe, die Fakten
tiber Drogen zu verbreiten, sodass wir zusammen ein(e)
drogenfreie(s) kreieren.

(Name der Schule oder der Gemeinde)

FAKTEN IR — ' —
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GELOBNIS

GELOBNIS DER ERWACHSENEN
FUR EINE DROGENFREIE WELT

Wir, die Unterzeichneten, bringen hiermit unsere
Besorgnis iiber das wachsende Drogenproblem unter Jugendlichen
in [Stadt oder Bereich]
zum Ausdruck. Wir versprechen, die Kampagne zu unterstiitzen. Wir

verpflichten uns, bei jeder Gelegenheit 6ffentlich unsere Stimme zu erheben,
um junge Leute zu ermuntern, die Fakten tiber Drogen in Erfahrung zu
bringen und ihre eigene Entscheidung zu treffen, Drogen fern zu bleiben.

Auflerdem fordern wir unsere parlamentarischen Vertreter und
alle anderen einflussreichen Mitbiirger auf, sich uns anzuschliefien
und wirksame Aufkldrung tiber Drogen zu unterstiitzen, welche
junge Menschen mit den Fakten iiber Drogen ausstattet.
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GLOSSAR

HINWEIS: Worter besitzen oft mehrere Bedeutungen. In diesem Glossar
wird nur die fiir die Verwendung des Worts in diesem Handbuch zutreffende
Bedeutung angegeben.

Abhéangigkeit: ein korperliches oder mentales ,,Bediirfnis®, eine Droge oder
eine andere Substanz regelmiflig zu konsumieren - trotz der Tatsache, dass sie
hochstwahrscheinlich eine schadliche Wirkung hat.

abstrakt: keinen unmittelbaren Bezug zur Realitdt, spezifischen Objekten oder
tatsachlichen Vorkommnissen habend, wie zum Beispiel eine abstrakte Idee.

Aids: (Kurzwort fiir engl. Acquired Immune Deficiency Syndrome) eine Krankheit, die
das natiirliche Abwehrsystem zerstort, das der Korper gegen andere Krankheiten
verwendet.

Appalachen: ein Gebirgssystem im Osten Nordamerikas, von Neufundland (Kanada)
bis Alabama (USA) reichend.

Atmungsversagen: eine Verringerung oder Storung der Fihigkeit, Sauerstoff in den
Korper zu atmen.

Blackout: voriibergehender Verlust des Bewusstseins, des Sehvermégens oder des
Erinnerungsvermaogens.

BlutgefaB: eine Ader (grof8 oder klein), durch welche Blut durch den Kérper fliefst.

Bluthochdruck: Der Blutdruck ist die Menge an Kraft, mit der Blut durch den Korper
fliefdt. Wenn jemand Bluthochdruck hat, bedeutet dies, dass das Herz viel hérter
arbeiten muss, um das Blut durch die Arterien zu pumpen. Wenn der Zustand
bestehen bleibt, kann es zu Schiden des Herzens und der Blutgefafie kommen.

Butan: cin Gas, das aus Erdol gewonnen und als Brennstoff benutzt wird.

Bronchitis: eine Entziindung (Reizung, Schwellung, schmerzvoller Zustand) der
Bronchien, der beiden Luftrohrenéste, durch die Luft in die Lunge gelangt.

Cocktail: eine Fliissigkeit oder Losung, die aus verschiedenen Drogen besteht.
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Delirium: ein Zustand, der durch extreme Unruhe, Verwirrung und manchmal
Halluzinationen gekennzeichnet ist, was durch Fieber, Vergiftung oder Gehirn-
verletzung hervorgerufen wird.

Delirium tremens: ein psychotischer Zustand, der beim Entzug bei chronischen
Alkoholikern typisch ist. Er umfasst Zuckungen, Halluzinationen, Angst und
Orientierungslosigkeit.

Derivat: eine chemische Substanz, die aus einer verwandten Substanz gebildet wird.

Diabetes: cine chronische Krankheit, die durch einen erhohten Blutzuckerspiegel,
ibermifligen Durst, Hunger, Harndrang und Schwiche gekennzeichnet ist. Falls
Diabetes nicht behandelt wird, kann sie zu Koma und Tod fiithren.
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Disassoziation: die Assoziation abschneiden, sich von etwas trennen, nicht mehr

beteiligt sein.

Drogenkultur: bezicht sich nicht nur auf den Lebensstil von Menschen, die Drogen
missbrauchen, und die Kleidung und das Verhalten, die den Usern von verschiedenen
Arten von Drogen gemeinsam sind, sondern bezieht sich auch auf das Ausmaf, in
dem Drogen in sehr viele Aspekte unserer Gesellschaft eingedrungen sind und unsere
Kultur auf fundamentale Weisen verandert haben.

Einstiegsdroge: eine Droge, die - wenn sie konsumiert wird - zum Konsum mehr
Sucht erzeugender Drogen fithren kann.

Euphorie: cin Gefiihl grofier Freude, Begeisterung oder Wohlbefindens.

Farbverdiinner: eine Fliissigkeit, wie zum Beispiel Terpentin, die Farbe hinzugefiigt
wird, um sie weniger dick zu machen.

Gewo6hnung: die natiirliche oder entwickelte Fahigkeit, den Auswirkungen von
fortgesetztem oder steigendem Konsum einer Droge zu widerstehen. Wenn jemand
tiber einen langeren Zeitraum eine Droge oder eine andere Substanz konsumiert, heif3t
es, dass eine Gewohnung beziiglich der Auswirkung der Droge eintritt. Das bedeutet
ein allmahlicher Verlust oder eine Reduzierung ihrer gewohnlichen Wirkung.

Gift: eine Substanz, die Krankheit, Schaden oder Tod hervorruft, wenn sie in den Korper
gelangt oder innerhalb des Korpers produziert wird.

GroBenwahn: grobe und falsche Uberbewertung des personlichen Werts,
der personlichen Bedeutung, Stirke oder Attraktivitét.

Halluzination: die Wahrnehmung von jemandem oder etwas, das nicht wirklich da
ist, was oft die Reaktion auf einige Drogen ist.
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Harz: eine zédhfliissige Substanz, die vom Saft einiger Pflanzen und Baume stammt.
Es wird fiir Lacke, Farben, Klebstoffe und Medizin verwendet.

Herzklappen: cine Klappe ist ein kleines Stiick Gewebe im Herzen oder in einer Ader,

das den Blutfluss kontrolliert und dafiir sorgt, dass das Blut nur in eine Richtung
tliefit.

High: ein voriibergehendes falsches Gefiihl des Gliicks bei reduzierter kérperlicher und
geistiger Kontrolle durch den Konsum von Alkohol oder einer Droge.

Hunde-Entwurmungsmittel: eine chemische Substanz, die verwendet wird, um
Wiirmer und Parasiten zu beseitigen, die in den Eingeweiden und anderem Gewebe
eines Hundes leben.

Impotenz: chronische Unfihigkeit, eine Erektion zur Durchfithrung eines Geschlechts-
aktes zu haben.

Immunsystem: Das Immunsystem besteht aus all den Organen und Prozessen im
Korper, die eine Person vor Krankheit und Infektionen schiitzen.

kniippeln: mit einem Kniippel schlagen.

Kollaps der Adern: Schaden, der durch wiederholte Injektionen in die Adern (im Arm
oder in anderen Bereichen des Korpers) unter Verwendung von Nadeln verursacht
wird.

Korperchemie: alle Elemente, die den Korper sowie seine verschiedenen Reaktionen
ausmachen.

Krampf: ein heftiges Schiitteln des Kérpers oder der Gliedmaf3en, verursacht durch
unkontrollierte Muskelzusammenziehung (starke und schmerzhafte Bewegungen),
die ein Symptom fiir Gehirnstérungen oder andere Stérungen sind.

Kultur: die Anschauungen und Aktivititen, die Mitgliedern einer Gruppe gemeinsam
sind. Kultur umfasst Vorstellungen, die Menschen {iber Kunst, Religion, Familie
und Regierung haben; ihre Vorstellungen davon, was wichtig oder wertvoll ist, wie
Leute sich verhalten sollten und was Leute aus Vergniigen oder zur Unterhaltung
tun mogen.

Losungsmittel: eine Substanz, die andere Substanzen auflost, um eine Losung
zu bilden.

Menstruationszyklus: bei einer nichtschwangeren Frau die Absonderung von Blut
und anderer Materialien vom Inneren des Uterus etwa einmal pro Monat.
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Methamphetamin: ein hochst Sucht erzeugendes Stimulans des Zentralnervensystems
(Gehirn und Riickenmark); eine illegale, handgemachte synthetische Droge in
derselben Klasse wie Kokain und andere starke Straflendrogen.

Morphium: eine Droge, die aus dem Schlafmohn hergestellt wird und die bei
fortgesetztem Konsum siichtig machen kann. Sie wird verwendet, um starke
Schmerzen zu lindern.

motorische Fertigkeiten: Gewandtheit und Leichtigkeit der Koordination bei der
Ausfithrung von Korperfunktionen.

Muskelschwund: allmihliches Abnehmen der Muskeln, weil das Muskelgewebe

(das Material, aus dem Muskeln bestehen) durch den Kérper aufgebraucht wird.
182

Mutterkorn: ein Schimmelpilz, der die Bliiten von Weizen, Roggen und anderem
Getreide befdllt und Gifte produziert, die Menschen und Tiere schddigen kénnen,
die das infizierte Korn essen.

Narkosemittel: Substanzen, die Arzte verwenden, um eine Person davon abzuhalten,
wiahrend einer Operation Schmerz zu spiiren - entweder im ganzen Korper, wenn
sie bewusstlos ist, oder in einem Teil des Korpers, wenn sie wach ist.

Nervenende: einer der Millionen Punkte der Oberfldache des Korpers und innerhalb
des Korpers, der Mitteilungen zum Gehirn sendet, wodurch Menschen Empfindungen
wie Hitze, Kilte und Schmerz spiiren.

Nervensystem: all die Nerven im Korper zusammen mit dem Gehirn und dem
Riickenmark.

Nervenzellen: Zellen, die Teil des Nervensystems sind und Mitteilungen zum und
vom Gehirn senden.

Nierenversagen: ein Versagen oder eine verminderte Funktion der Nieren oder
das Ereignis, dass sie nicht mehr funktionieren oder nicht mehr angemessen
funktionieren.

Opiumkriege: zwei Handelskriege (1839 bis 1842, 1856 bis 1860) zwischen
Grof3britannien und China, die als Konflikt in Bezug auf den Opiumhandel
begannen.

Panikattacke: cin plotzliches iiberwiltigendes Gefiihl der Angst oder Sorge, das
jemanden davon abhilt, normal zu funktionieren. Wird oft durch eine frithere oder
gegenwirtige Quelle von Sorgen hervorgerufen.
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Propan: ein farbloses Gas, das zum Kochen und Heizen verwendet wird.

psychologische Kriegsfiithrung: die Verwendung von Propaganda, Drohungen
und anderen psychologischen Techniken, um einen Gegner irrezufiithren,
einzuschiichtern, zu zermiirben oder anderweitig das Denken oder Verhalten eines
Gegners zu beeinflussen.

Pustel: cin kleiner, runder, erhohter Bereich von entziindeter Haut, der mit Eiter
gefiillt ist.

Rush: die Reaktion, die ein User als Erstes verspiirt, wenn er eine Droge raucht oder
spritzt. Die Zeitspanne schwankt und hingt von der Droge ab.

Schlafentzug: nicht genug Schlaf haben oder davon abgehalten werden, genug Schlaf
zu haben.

Schlaganfall: eine plotzliche Blockade oder Unterbrechung eines Blutgefiafies
ins Gehirn, was zum Beispiel zu Bewusstlosigkeit und teilweisem Verlust der
Bewegungsfihigkeit oder Verlust der Fahigkeit zu sprechen fiihrt.

Sedativum: ein Medikament oder eine Droge, das bzw. die einen beruhigt oder
einschlafen lasst.

Social Spot: ,Werbespot®, der nicht der Umsatzsteigerung eines Produkts dient, sondern
fiir bestimmte gesellschaftliche Veranderungen wirbt.

Stimmungsschwankungen: plotzliche und extreme Veranderungen der Emotionen
und Gefiihle einer Person.

Stimmungsstérungen: Stérungen im emotionalen Leben einer Person. Dazu gehoren
Gefiihle der Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit und Wertlosigkeit, Beschwerden iiber
korperlichen Schmerz, Veranderung in Bezug auf Appetit, Schlafgewohnheiten und
der Energiestufe.

Stimulans: eine Droge, welche die unmittelbare Energie und Wachsambkeit erhoht, was
jedoch mit erhéhtem Blutdruck, Puls und schnellerer Atmung einhergeht.

strecken: cine Substanz zu einer anderen hinzufiigen, insbesondere zu einer Droge
oder zu einem alkoholischen Getrink, gew6hnlich, um sie bzw. es milder oder billiger
zu machen.

systematisch: gemif3 einem festen Plan oder System, methodisch.
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toxisch: der Zustand, fiir jemanden oder etwas giftig zu sein. Amphetamin: jede einer
Gruppe starker stimulierender Drogen, die oft ,,Speed“ genannt werden und auf das
Zentralnervensystem einwirken (Gehirn und Riickenmark), den Puls und Blutdruck
erhohen und Ermiidung reduzieren. Wenn die Wirkungen von Amphetamin
nachlassen, folgen Erschopfung und Depression. Durch wiederholten Konsum kénnen
ernste mentale Probleme hervorgerufen werden.

Trip: die Erfahrung, die durch die Einnahme solch einer Droge wie LSD hervorgerufen
wird.

Tuberkulose: eine Infektionskrankheit der Lungen und anderer Organe.

verdampfen: durch Erhitzen oder Sprithen zu winzigen, von bloflem Auge nicht
184 sichtbaren Teilchen zu machen, die in der Luft schweben.

Zusatz: eine Substanz, die einer anderen hinzugefiigt wird, um sie auf eine bestimmte
Weise zu verdndern oder zu verbessern, wie zum Beispiel, um die Farbe oder die
Beschaffenheit von Nahrung zu verandern.









FAKTEN UBER DROGEN — ZUSCHRIFTEN

»Diese Videos haben ein hohes Tempo und die gezeigten Szenarios sind realistisch - sie
sprechen ganz bestimmt junge Menschen an. Bei der Drogenaufklarung ist das erste Hindernis
immer, dass man die Kinder dazu bringen muss, dass sie zuhoren. Diese Spots fesseln ihre
Aufmerksamkeit und haben eine nachhaltige Wirkung. Wenn man einmal das Interesse der
Schiiler geweckt hat, beginnen sie auch, tatséchlich etwas zu lernen, und dann haben wir eine
echte Chance, sie vor den Gefahren der Drogen zu schiitzen.

R. G. - Lehrer

~Wihrend des vergangenen Jahres half ich einer hoheren Schule vor Ort, ein
Drogentestprogramm einzufiihren. Datfiir wollte ich so viele Drogenaufklirungsmaterialien
wie nur méglich haben, um die Eltern, die Lehrer und auch das andere Schulpersonal dariiber
zu informieren, was in Bezug auf Drogenmissbrauch in der Welt geschieht.

Die Hefte der Reihe Fakten iiber Drogen waren sehr hilfreich und interessant. Sie bewirkten,
dass ich selbst und die Eltern - von denen viele keine Ahnung davon hatten, was geschieht
- nun wesentlich mehr iiber das Geschehen draufSen in der Welt wissen. Informationen zu
haben, ist ein mafgeblicher erster Schritt, um eine Anderung herbeizufiihren.

J. E. = Gesundheitsberater

»Wir verwenden die Hefte der Reihe Fakten iiber Drogen in einem Seminar, um jungen
Menschen Fakten und visuelle Informationen tiber die Gefahren des Drogenmissbrauchs zu
vermitteln. Wir verteilen sie auch gern, damit sie mit nach Hause genommen werden und
auch dort ihre Botschaft vermitteln und zum Gesprach anregen. Viele Kinder zeigen sie ihren
Eltern. Dadurch kommt ein Gesprich in Gang, und wenn Eltern mit ihren Kindern tiber
Drogen sprechen, verringert sich das Risiko, dass die Kinder Drogen probieren. Informierte
Kinder sind schlaue Kinder.”

J. H. - Krankenpflegerin beim Gesundheitsamt
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»Wir sind Thnen duflerst dankbar und danken Thnen sehr fiir die Hefte. Sie sind ein grofer
Erfolg - die Schiiler lesen sie!!!! Wie Sie es in Threm Aktivitaitenhandbuch vorschlagen, haben
wir den lokalen Beh6rden Banner zum Unterzeichnen vorgelegt (es war alles in den lokalen
Zeitungen zu sehen), und ich arbeite mit dem Schiilerkomitee zusammen, um unsere Schiiler
zu veranlassen, sich fiir Drogenverhiitungsmafinahmen und -informationsprogramme
einzusetzen. Wir mogen Thre Materialien sehr.”

A. G. - Studienberater

»Wir verwenden die ,Fakten tiber Drogen‘-Materialien auf verschiedene Weisen in unserer
hoheren Schule: 1) In der Gesundheitslehre verwendet sie der Lehrer im Rahmen des
Lehrplans; 2) unser Berater fiir Drogenmissbrauch verwendet sie bei Schiilern und Eltern;
3) wir stellen sie Eltern wahrend unserer Abendveranstaltungen zur Verfiigung, wo sie sie
nehmen konnen. Unsere Schiiler sind fiir diese Materialien sehr empfénglich. Sie sind daran
interessiert, sie zu lesen, und ich habe auch gesehen, dass sie die Materialien an einander
anwenden, wenn sie sich Sorgen machen, dass ein Freund Drogen nimmt.”

M. W. - Highschool-Berater

»Die ,Fakten iiber Drogen-Materialien helfen mir die Kluft zu iberbriicken, die vorhanden
sein kann, wenn Polizisten mit Kindern iiber Drogen sprechen. Das Video und die Hefte sind
sehr wirkungsvoll und so gestaltet, dass sie junge Menschen wirklich ansprechen. Das hilft
enorm dabei, ihre Aufmerksambkeit zu erhalten und sie zu befdhigen, die Informationen iiber
Drogen auszuwerten - Informationen, die sie brauchen, um sicher zu sein und intelligente
Entscheidungen zu treffen.

C. L. - Polizist

»Das Drogen-Informationskit ist fantastisch! Ich mag, dass jede Droge in einem eigenstandigen
Heft beschrieben wird, die alle eine sehr schéne Grofie haben. Sie enthalten genug
Informationen, aber nicht so viel, dass man lange nach dem suchen muss, was man wissen
will. Danke fiir das wundervolle Produkt.

M. S. - Krankenpfleger und Anfiihrer
der Pfadfinder
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KONTAKTINFORMATIONEN

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028, USA

Innerhalb der USA: (001) 888 6686378
Auflerhalb der USA: (001) 818 9525260

drugfreeworld.org
E-Mail: info@drugfreeworld.org
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