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CANNABIS

1. Marihuana kommt von einer Pflanze. Wahr oder falsch?
126

Wahr. Marihuana kommt von der indischen Hanfpflanze.
2. Welche chemische Verbindung ist in Cannabis enthalten, die sich auf den
Verstand auswirkt und dem Immunsystem schadet?

THC. Die Menge an THC in der Hanfpflanze bestimmt die Starke der Droge.
THC bleibt wochen- oder monatelang im Korper, je nachdem, wie lange und wie
viel man geraucht hat.

3. Kann der Konsum von Cannabis zu héarteren Drogen fiihren?

Der Gewdhnungseffekt kann einen Cannabis-Konsumenten dazu verleiten, zu
starkeren Drogen zu greifen, um das gleiche High zu erreichen. Wenn die Wirkung
nachldsst, kann sich jemand starkeren Drogen zuwenden, um den unerwiinschten
Zustand loszuwerden, der ihn iiberhaupt dazu gebracht hat, Cannabis zu nehmen.
Cannabis selbst macht jemanden nicht zuganglich fiir andere Drogen; Menschen
nehmen Drogen, um unerwiinschte Situationen oder Gefiihle loszuwerden. Die
Droge (Cannabis) verdeckt die Probleme fiir eine Weile (wiahrend der User high
ist). Wenn das ,,High“ abklingt, kehrt das Problem oder der unerwiinschte Zustand
noch intensiver zuriick. Der User kann dann zu stidrkeren Drogen greifen, weil
Cannabis nicht mehr ,wirkt.

4. Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Cannabis?

Schlechte Koordination der Korperbewegungen und verzerrte Sinneswahrnehmungen
(Zeit, Sehen und Horen), Schlaflosigkeit, Errotung der Augen, erhohter Appetit
und entspannte Muskeln. Der Puls kann sich erhohen. In der ersten Stunde nach
dem Rauchen von Marihuana koénnte sich das Risiko eines Herzanfalls in der
Tat verfiinffachen. Aufgrund eines beeintrachtigten Gedichtnisses und einer
verminderten Fahigkeit, Probleme zu 18sen, verringern sich die schulischen
Leistungen.
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Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Cannabis?

Langfristiger Konsum kann psychotische Symptome verursachen. Er kann auch die
Lungen und das Herz schadigen, die Symptome fiir Bronchitis verschlimmern sowie
Husten und Keuchen verursachen. Er kann die Fahigkeit des Korpers reduzieren,
Lungeninfektionen und Krankheit zu bekdmpfen.

ALKOHOL

1.

Wirkt sich Alkohol auf Teenager mehr aus als auf Erwachsene? Warum?

Der Kérper von Teenagern befindet sich noch im Wachstum, und Alkohol hat auf
das korperliche und mentale Wohlbefinden junger Menschen eine gréflere Wirkung
als auf dltere Menschen.

Was kann mit einer schwangeren Frau geschehen, wenn sie Alkohol
trinkt?

Eine schwangere Frau, die Alkohol trinkt, konnte ein Baby mit Defekten zur Welt
bringen, welche das Herz, das Gehirn und andere wichtige Organe beeintréichtigen
kénnten.

Was kann passieren, wenn man den Alkoholkonsum mit dem Konsum
anderer Drogen vermischt?

Alkohol mit Medikamenten oder Straflendrogen zu mischen, ist extrem gefdhrlich
und kann tddlich ausgehen.

Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Alkohol?

Gefiihl der Wérme, errotete Haut, beeintrachtigtes Urteilsvermogen, reduzierte
Koordination, Lallen, Gedédchtnisverlust und vermindertes Begriffsvermogen.
Starkes Trinken fithrt gewohnlich zu einem Kater, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Angst,
Schwiche, Wackeligkeit und manchmal Erbrechen.

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Alkohol?

Gewohnung an die vielen unerfreulichen Auswirkungen von Alkohol und
eine daraus resultierende Fahigkeit, mehr zu trinken. Dies fiihrt zu einer
Verschlechterung des korperlichen Zustands, was Leberschdden umfassen kann
und das Risiko einer Herzerkrankung erhoht. Eine schwangere Frau kénnte ein
Baby mit Defekten zur Welt bringen, welche das Herz, das Gehirn und andere
wichtige Organe beeintrachtigen konnten. Man kann alkoholabhdngig werden.
Wenn jemand plétzlich mit dem Trinken aufhort, kénnen Entzugserscheinungen
auftreten. Sie reichen von Nervositit, Schlaflosigkeit, Schwitzen und Appetitlosigkeit
bis zu Krampfen und manchmal dem Tod. Alkoholmissbrauch kann auch zu Gewalt
und Konflikten in jemandes personlichen Beziehungen fiihren.
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ECSTASY

1.

Erkldren Sie, was so gefahrlich an der Art und Weise ist, wie eine Ecstasy-
Tablette hergestellt wird.

Ecstasy ist eine synthetische (kiinstliche) Droge, die in einem Labor hergestellt
wird. Hersteller konnten der Droge jede beliebige Sache hinzuftigen - Koffein,
Amphetamin und sogar Kokain.

. Welche anderen Drogen sind oft in Ecstasy enthalten, die eine Person in ein

Furcht einfléBendes Erlebnis in der Vergangenheit zuriickversetzen?

Ecstasy enthalt oft Halluzinogene, was Drogen sind, die sich auf den Verstand
auswirken und verursachen, dass man Dinge sieht oder fiihlt, die in Wirklichkeit
nicht vorhanden sind. Halluzinogene kénnen jemanden in ein Furcht einfléf3endes
oder auch trauriges Erlebnis in der Vergangenheit zuriickversetzen, wo man dann
»stecken bleibt®, ohne sich tiberhaupt dessen bewusst zu sein.

Was kann das Resultat der stimulierenden Auswirkungen von Ecstasy in
Kombination mit den heiBen, gedridngten Zustianden sein, die man oft bei
Rave-Partys vorfindet?

Es kann zu extremer Dehydrierung und Herz- oder Nierenversagen fiihren.
Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Ecstasy?
« Beeintrachtigtes Urteilsvermogen

« Falsche Gefiihle der Zuneigung

« Verwirrung

« Depressionen

o Schlafprobleme

» Starke Angstgefiihle

« Wahnvorstellungen

« Ein starkes Verlangen nach weiteren Drogen

o Anspannung der Muskeln

o Unwillkiirliches Zahneknirschen

o Ubelkeit

« Verschwommenes Sehen

o Schwichegefiihle

o Frosteln oder Schwitzen
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Was sind einige der langfristigen Wirkungen von Ecstasy?

Anhaltender Konsum verursacht langfristige und moglicherweise permanente
Gehirnschdden, die das Urteils- und Denkvermogen der Person beeintrachtigen.

KOKAIN UND CRACK

1.

Wie Sucht erzeugend sind Kokain und Crack?

Nach Methamphetamin kreiert Kokain von allen Drogen die grofite psychologische
Abhiéngigkeit.

Woher stammt Kokain?

Es wird aus den Bldttern des Kokastrauchs gewonnen.

Was passiert, wenn jemand von einem Kokain-,,High* herunterkommt?

Wenn die Wirkung von Kokain nachldsst, verursacht dies schwere Depressionen,
die nach jedem Konsum stirker werden. Sie kénnen so ernst werden, dass der
Betreffende so ungefahr alles tun wird, um erneut an die Droge zu kommen - selbst
morden. Wenn es einem Abhdngigen unmdoglich ist, an Kokain heranzukommen,
konnen ihn die Depressionen buchstablich in den Selbstmord treiben.

Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Kokain?

Kokain verursacht ein kurzfristiges intensives High, worauf sofort das Gegenteil folgt
- intensive Gefiihle der Depression und Nervositit und ein Verlangen nach mehr von
der Droge. Menschen, die es konsumieren, essen und schlafen oft nicht richtig. Sie
konnen einen stark beschleunigten Puls, Muskelkrampfe und -zuckungen erleben.
Die Droge kann bewirken, dass man Wahnvorstellungen hat, zornig oder feindselig
wird oder sich dngstlich fiihlt, auch dann, wenn man nicht gerade high ist.

Was sind einige der langfristigen Auswirkungen von Kokain?

Neben den bereits erwdhnten Auswirkungen kann Kokain Reizbarkeit,
Stimmungsschwankungen, Rastlosigkeit, Paranoia und Gerduschhalluzinationen
verursachen. Es entwickelt sich eine Gewohnung an die Droge, sodass mehr benétigt
wird, um dasselbe High hervorzurufen.

CRYSTAL METH UND METHAMPHETAMIN

1.

2.

Wie sieht Crystal Meth aus?

Crystal Meth ist eine Form von Methamphetamin, das an kleine Glasstiicke oder
scheinende blauweif3e Steine erinnert.

Warum ist Methamphetamin geféahrlich?

Es ist ein duflerst starkes und Sucht erzeugendes Stimulans, das aggressives und
gewalttitiges oder psychotisches Verhalten verursacht.
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3. Kann jemand beim erstmaligen Konsum von Crystal Meth abhédngig

werden?

Viele User berichten, dass sie gleich beim allerersten Konsum der Droge abhingig
wurden. Es gehort zu den Drogen mit dem hértesten Entzug.

Was sind einige der Kurzzeitwirkungen von Crystal Meth und
Methamphetamin?

Zu den Negativwirkungen kénnen Schlafstérungen, Hyperaktivitit, Ubelkeit,
falsche Machtgefiihle, erhohte Aggressivitdt und Reizbarkeit gehoren. Sie konnen
verringerten Hunger verursachen und zu Gewichtsverlust fithren. In grofieren Dosen
haben sie einen gréfieren ,,Rush®, worauf Unruhe und manchmal Gewalt folgen. Zu
den anderen negativen Wirkungen, die auftreten konnen, gehoren Schlaflosigkeit,
Verwirrung, Halluzinationen, Angstzustinde und Paranoia. Sie konnen Krampfe
verursachen und zum Tod fiihren.

Was sind einige der Langzeitschidden von Crystal Meth und
Methamphetamin?

Erhohte Herzschlagfrequenz und hoher Blutdruck sowie geschidigte Blutgefafie
im Gehirn, welche wiederum zu Schlaganfillen, zu Herzrhythmusstérungen, zu
Herzinfarkten oder unmittelbar zum Tod fithren konnen. Es kann zu Leber-, Nieren-
und Lungenschaden kommen. Konsumenten kénnen Gehirnschaden davontragen,
einschliefSlich Gedachtnisbeeintrachtigungen und einer zunehmenden Unféhigkeit,
abstrakte Vorgédnge zu erfassen. Diejenigen, die sich wieder erholen, haben gewdhnlich
Erinnerungsliicken und sind extremen Stimmungsschwankungen unterworfen.

SCHNUFFELSTOFFE

1.

Was sind einige der Weisen, auf die sich chemische Schniiffelstoffe auf
den Koérper auswirken?

Schniiffelstoffe wirken sich auf das Gehirn aus. Wenn Substanzen oder Dampfe
durch die Nase oder durch den Mund inhaliert werden, verursachen sie permanenten
korperlichen und geistigen Schaden. Sie entziehen dem Korper Sauerstoff und
zwingen das Herz, unregelméflig und schneller zu schlagen. Menschen, die
Schniiffelstoffe verwenden, konnen ihren Geruchssinn verlieren, an Ubelkeit
und Nasenbluten leiden und Probleme mit Leber, Lunge und Nieren bekommen.
Chronischer Konsum kann zu Muskelschwund, verringertem Muskeltonus
und verringerter Stiarke fithren. Schniiffelstoffe konnen zur Unfahigkeit fithren,
normal zu gehen, zu sprechen und zu denken. Ein Grofiteil des Schadens wird
dem Gehirngewebe zugefiigt, wenn toxische Dampfe direkt in die Nebenhohlen
geschniiffelt werden.
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2. Was kann mit jemandes Herzschlag passieren, wenn er toxische
Chemikalien inhaliert?

Schniiffelstoffe entziehen dem Koérper Sauerstoff und zwingen das Herz,
unregelméflig und schneller zu schlagen.
3. Was tun diese Schniiffelstoffe dem Gehirn an?

Schniiffelstoffe wirken sich auf das Gehirn aus. Wenn Substanzen oder Dampfe
durch die Nase oder den Mund eingeatmet werden, kdnnen sie permanenten
korperlichen und mentalen Schaden verursachen.

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Schniiffelstoffen?

Zusitzlich zu Obigem konnen Schniiffelstoffe jemanden durch Herzschlag oder

Ersticken toten, da die inhalierten Ddmpfe anstelle des Sauerstoffs in die Lungen 131
und das Zentralnervensystem gelangen. Jemand, der schniiffelt, kann auch plétzlich

mit extremer Gewalt reagieren.

5. Was sind einige der langfristigen Folgen von Schniiffelstoffen?

Sie konnen zu Muskelschwiche, reduziertem Muskeltonus und verminderter Starke
fithren. Sie konnen den Korper und das Gehirn permanent schidigen.

HEROIN

1. Wie wird Heroin verwendet?

Heroin wird gewdhnlich gespritzt, geschnupft oder geraucht.

2. Was tut Heroin, wenn es ins Gehirn gelangt?

Heroin gelangt schnell ins Gehirn, verursacht jedoch, dass Menschen langsam
denken und reagieren. Es beeintrachtigt ihre Fihigkeit, Entscheidungen zu treffen,
und verursacht Schwierigkeiten, sich an Dinge zu erinnern.

3. Abgesehen von den Gefahren, welche die Droge fiir den User darstellt -
welche anderen Probleme resultieren aus dem Heroinkonsum?

Die Droge zu spritzen, kann zu Aids, Hepatitis (Leberkrankheit) und anderen
Krankheiten fithren, die durch infizierte Spritzen hervorgerufen werden. Die
gesundheitlichen Probleme kénnen auf Sexualpartner und Neugeborene iibertragen
werden.

4. Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von Heroin?

User erleben vernebelte geistige Funktionen, Ubelkeit und Erbrechen. Das
Bewusstsein {iber Schmerz kann unterdriickt sein. Schwangere Frauen kénnten
eine spontane Fehlgeburt haben. Herzfunktionen verlangsamen sich und das Atmen
ist extrem verlangsamt, manchmal bis zum Punkt des Todes.
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LSD

Was sind einige der Langzeitwirkungen von Heroin?

Narbige Adern und/oder Kollaps der Adern, bakterielle Infektionen der Blutgefafie
und Herzklappen, Abszesse und andere Infektionen von weichem Gewebe sowie
Leber- und Nierenkrankheiten. Lungenkomplikationen kénnen auftreten. Das
Weiterreichen von Spritzen oder Fliissigkeiten kann zu Hepatitis (Leberkrankheit),
Aids und anderen durch das Blut iibertragene Krankheiten fiihren.

. Woraus wird LSD hergestellt?

LSD wird aus dem extrem giftigen Mutterkorn gewonnen, einem Schimmelpilz,
der auf Roggen und anderem Getreide wichst.

Wie lange halten die Wirkungen von LSD an?

Seine Auswirkungen sind vorhersehbar. Eine winzige Menge kann 12 Stunden oder
langer Wirkungen hervorrufen.

In welchen verschiedenen Formen wird LSD hergestellt?

LSD wird in Form von Tabletten, Kapseln oder in fliissiger Form verkauft. Es
wird normalerweise auf Loschpapier getraufelt, das in kleine, verzierte Quadrate
geschnitten wird. Jedes Quadrat ist eine Dosis.

Was sind einige der kurzfristigen Wirkungen von LSD?

Erweiterte Pupillen, erhohte Kérpertemperatur, erhohte Herzschlagfrequenz,
erhohter Blutdruck, SchweifSausbriiche, Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit, trockener
Mund und Muskelzittern. User konnen wihrend des LSD-Konsums gravierende
Gefiihle der Angst erleben; sie haben Angst davor, die Kontrolle zu verlieren, Angst
davor, verriickt zu werden oder zu sterben, und durchleben ein Gefiihl intensiver
Verzweitlung.

Was sind einige der langfristigen Wirkungen von LSD?

Flashbacks - ein Wiedererleben eines LSD-Trips — konnen noch lange, nachdem
User aufgehort haben, LSD zu nehmen, und seine Auswirkungen anscheinend
verflogen sind, erlebt werden. Der Trip an sich beginnt normalerweise nach etwa 12
Stunden zu vergehen, aber einige Konsumenten entwickeln Langzeitpsychosen.

MISSBRAUCH REZEPTPFLICHTIGER MEDIKAMENTE

1.

Welche andere Droge ist genauso stark und wirkt sich auf den Korper
genauso aus wie das Schmerzmittel Oxycodon?

Das Schmerzmittel Oxycodon ist genauso stark wie Heroin und wirkt sich auf den
Korper auf dieselbe Weise aus.
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. Was sind einige der Auswirkungen von Schmerzmitteln?

Die Auswirkungen konnen verlangsamte Atmung, Ubelkeit und Bewusstlosigkeit
umfassen. Der Missbrauch kann zur Abhdngigkeit fithren.

. Was sind einige der Auswirkungen von Depressionsmitteln?

Die Auswirkungen konnen Herzprobleme, Gewichtszunahme, Ermiidung und
undeutliches Sprechen umfassen. Fortgesetzter Konsum kann zur Abhdngigkeit
fihren.

. Was sind einige der Auswirkungen von Stimulanzien?

Zu den Auswirkungen gehoren erhohter Blutdruck und erhéhte Herzschlagfrequenz,
Feindseligkeit und Paranoia.

. Was sind einige der Auswirkungen von Antidepressiva?

Die Auswirkungen konnen unregelmafliger Herzschlag, paranoide Reaktionen,
Gewalt oder Selbstmordgedanken sowie Halluzinationen umfassen. Langfristiger
Konsum kann zur Abhingigkeit fithren.
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