FAKTEN UBER ALKOHOL

LEKTION 6: ANLEITUNGEN FUR DEN LEHRER

ZWECK:

Schiiler beziiglich der Fakten tiber Alkohol und seiner kurz- und langfristigen Auswirkungen
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person auszubilden.

MATERIALIEN:
e Social Spots: ,,Einer von ihnen® (Alkohol)

e Dokumentar-DVD Die Fakten iiber Drogen, Kapitel ,,Die Fakten iiber Alkohol®
o Heft Fakten iiber Alkohol

e Das Aufgabenblatt ,,Kenntnis iber Drogen® fiir alle Schiiler

ZEITEN:

A. Zeigen des Social Spots 3 min.
B. Zeigen des Kapitels der Dokumentation 9 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Vokabular 4 min.
E. Lesen 5 min.
E.  Diskussion 5 min.
G. Sketch 20 min.
H. Aufgabe 4 min.

Gesamtzeit: 55 min.
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VORBEREITUNGEN DES LEHRERS:

Schauen Sie sich vor der Lektion den Social Spot ,,Einer von Thnen® (Alkohol) an.

Schauen Sie sich das Kapitel ,,Die Fakten iiber Alkohol“ von der Dokumentation
Die Fakten iiber Drogen an.

Lesen Sie das Heft Fakten iiber Alkohol.

Kopieren Sie das Aufgabenblatt ,, Kenntnis iiber Drogen® oder drucken Sie Exemplare
davon aus (ein Exemplar pro Schiiler).

Bereiten Sie einen DVD-Player, ein Fernsehgerit, einen Projektor und eine Leinwand
oder einen Computer vor, auf dem Sie eine DVD abspielen kénnen.

TIPPS:

Uberpriifen Sie in Bezug auf die Lektionen das Verstehen der Schiiler, indem Sie Fragen
stellen, wie zum Beispiel: ,Was bedeutet das fiir Sie?, ,,Haben Sie dies jemals beobachtet?*
»Fallt Thnen dazu ein Beispiel ein?“ ,,Wie kénnte dies passieren?”

Ermutigen Sie Schiiler - wenn sie iiber ihre Ansichten sprechen - die Beobachtungen zu
beschreiben, die zu diesen Schlussfolgerungen fiihrten.
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FAKTEN UBER ALKOHOL

LEKTION 6: UNTERRICHTSPLANUNG

A. ZEIGEN DES SOCIAL SPOTS (3 min.): ,Einer von ihnen® (Alkohol). Fragen Sie die
Schiiler nach ihren Ansichten in Bezug auf das, was sie gerade gesehen haben, und
lassen Sie mehrere Schiiler dem Rest der Klasse erzahlen, was sie vom Anschauen des
Social Spots gelernt haben.

B. ZEIGEN DES KAPITELS DER DOKUMENTATION (9 min.): Spielen Sie ,,Die Fakten
iiber Alkohol“ ab.

C. DISKUSSION (5 min.): Fragen Sie die Schiiler nach ihren Ansichten iiber das, was sie
gerade gesehen haben. Betrachten sie Alkohol als Droge?

D. VOKABULAR (4 min.): Verwenden Sie die folgenden Definitionen, um die Klasse zu
einem klaren Verstehen der Bedeutung jedes Wortes zu fithren:

Blackout: voriibergehender Verlust des Bewusstseins, des Sehvermogens oder des
Erinnerungsvermogens.

Delirium tremens: ein psychotischer Zustand, der beim Entzug bei chronischen
Alkoholikern typisch ist. Er umfasst Zuckungen, Halluzinationen, Angst und
Orientierungslosigkeit.

Abhangigkeit: ein korperliches oder mentales ,,Bediirfnis®, eine Droge oder
eine andere Substanz regelmaflig zu konsumieren - trotz der Tatsache, dass sie
hochstwahrscheinlich eine schadliche Wirkung hat.

Bluthochdruck: Der Blutdruck ist die Menge an Kraft, mit der Blut durch den
Korper fliefft. Wenn jemand Bluthochdruck hat, bedeutet dies, dass das Herz viel
harter arbeiten muss, um das Blut durch die Arterien zu pumpen. Wenn der Zustand
bestehen bleibt, kann es zu Schaden des Herzens und der Blutgefaf3e kommen.

motorische Fertigkeiten: Gewandtheit und Leichtigkeit der Koordination bei der
Ausfithrung von Korperfunktionen.
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Nervenzellen: Zellen, die Teil des Nervensystems sind und Mitteilungen zum und
vom Gehirn senden.

toxisch: der Zustand, fiir jemanden oder etwas giftig zu sein.

E. LESEN (5 min.): Lassen Sie die Schiiler abwechselnd laut folgende Abschnitte aus
dem Heft Fakten iiber Alkohol lesen: ,Was ist Alkohol?“ ,Verstehen, wie Alkohol
auf den Korper wirkt®, ,Was ist Rauschtrinken?®, ,Was ist Alkoholismus oder
Alkoholabhéngigkeit?, ,Kurzfristige Auswirkungen® ,Langzeitwirkungen® und
»Die jiingsten Opfer.

FE. DISKUSSION (5 min.): Fordern Sie Ihre Schiiler auf, die Antworten auf diese Fragen
auf ein Blatt Papier zu schreiben. Diskutieren Sie dann die korrekten Antworten und
lassen Sie die Schiiler ihre eigenen Antworten bewerten.

Wirkt sich Alkohol auf Teenager mehr aus als auf Erwachsene? Warum?
Was kann mit einer schwangeren Frau geschehen, wenn sie Alkohol trinkt?
Was sind einige der kurzfristigen Auswirkungen von Alkohol?

Was sind einige der Langzeitwirkungen von Alkohol?

G. SKETCH (20 min.): Teilen Sie die Schiiler in Vierergruppen ein. Lassen Sie jede Gruppe
einen kurzen Sketch schreiben und auffiihren, der zeigt, wie jemandes Leben durch
Alkohol beeintrachtigt werden konnte. Der Sketch sollte etwas 2 bis 5 Minuten lang sein
und zeigen, was die Schiiler in der Gruppe in dieser Lektion tiber die Auswirkungen
von Alkohol gelernt haben.

Geben Sie den Teams ein paar Minuten Zeit, um die Skripts fiir ihre Sketche zu
schreiben. Uberpriifen Sie die Skripts, um sicherzustellen, dass sie mit dem Zweck
dieser Lektion und Aktivitdt im Einklang stehen.

Lassen Sie die Gruppen dann ihre Sketche vor der Klasse auffiihren.

H. AUFGABE (4 min.): Geben Sie jedem Schiiler ein Exemplar des Aufgabenblattes
»Kenntnis iber Drogen®. Lassen Sie sie den Namen der in dieser Lektion behandelten
Droge oben auf dem Vordruck notieren und dann aufschreiben, was sie iiber sie
gelernt haben. Die Niederschrift ist dann bei Ihnen abzugeben. Hinweis: Falls sich
die Lektion zu sehr in die Lange zieht, konnen Sie diese Aufgabe als Hausaufgabe
machen lassen.

I. HAUSAUFGABEN: Sagen Sie den Schiilern, dass sie das Heft Fakten iiber Alkohol zu
Ende lesen sollen.

B Ende der Lektion
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LEKTION UBER

(Name der Droge)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Verwenden Sie falls notig zusétzliches Papier.

1. Beschreiben Sie, was diese Droge ist, wie sie aussieht und in welcher Form sie verteilt
und genommen wird.

2. Wassind einige der unmittelbaren Auswirkungen, die man als Resultat der Einnahme
dieser Droge erleben kann?

3. Was sind einige der langfristigen Auswirkungen, die durch diese Droge hervorgerufen
werden, und inwiefern kann die Gesundheit durch die Einnahme dieser Droge
beeintréichtigt werden?
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4. Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz dariiber, was Sie durch diese Lektion gelernt haben
und wie Sie das Gelernte nutzen werden.

Name:

Klasse:

Datum:






